


AL TVOJE OD
S 104 yoDpICZA

ampanja

Ucinkovitost resursa

Sto je to?

Zasto nam je to potrebno?
Pretvaranje otpada u resurs

Voda: kljucni resurs

EMOGL
LUK ENCE

POTRO

oGU P

Ozelenjavanje gospodarstva EU-a

Sto je zeleno gospodarstvo?

Europski prijelaz na zeleno gospodarstvo
politike za oCuvanje prirodnih resursa
Zeleno gospodarstvo i radna mjesta

Savjeti

Zrak

Voda

Tlo

Minerali

Suma/drvo
Bioraznolikost

Otpad
Ponovnauporaba
Recikliranje
Promet/putovanje
Energetska ucinkovitost
Prekomjerna potrosnja
Zeleno gospodarstvo

s R WD
Q)
Q.
—
N
R
o~ ~ I T W

=
NJ

13
16
2

N

30

U DNDNNDN
a W w o u M



Kampanja

Tvoje odluke mogu promijeniti svijet!

Zeli3 li u potpunosti uZivati u Zivotu i pritom po3tovati prirodu? Tada je Generation Awake prava stvar za tebe.
Cilj je preispitati nase potrosacke navike i osvrnuti se na posljedice koje one imaju za prirodne resurse Zemlje.
Ako si za Generation Awake tada znas da svojim odlukama ne mijenjas samo svoj svijet, vec cijeli planet.

Kako? Zivot se sastoji od odluka, a svakodnevnim pametnim, ekoloski prihvatljivim odlukama pozitivno utje-
¢es na vlastiti Zivot, ali i Zivot svoje obitelji i prijatelja. Ponajprije, Stedis novac i poboljSavas svoj Zivotni stil,
a pritom pomazes i gospodarstvu. Uz to, pametnijim potroSackim odlukama pridonosis tomu da tvoj grad,
tvoja zemlja, Europa i cijeli planet postanu odrZiviji za sadasnje i buduce generacije.

Zajedno mozemo raditi na stvaranju drustva u kojem znamo kako od manje potrebnih resursa dobiti vise
proizvoda, u kojem je kultura bacanja relikt proSlosti, u kojem je koli¢ina otpada smanjena na nulu, a svi
proizvodi imaju vrijednost i moguce ih je ponovno upotrijebiti ili obraditi da budu kao novi.

Generation Awake kampanja je koju je Europska komisija pokrenula da bi istaknula Sto svatko od nas moze
uciniti u svakodnevnom Zivotu da bi ustedio vodu, energiju i ostale prirodne resurse te smanjio koli¢inu ot-
pada. Ako ti se svida 5to vidis, podijeli poruku s ¢lanovima obitelji i prijateljima te nam se pridruZi i na servi-
su Facebook. Hvala ti, drago nam je Sto si ovdje.



UcCinkovitost resursa

Prirodni resursi poput metala, minerala, Suma, tla, hrane, zraka i vode nuZni su za nas prosperitet i dobro-
bit, ali koristimo ih brZe no Sto ih je moguce nadomjestiti. Kada uniStavamo Zivotinje i biljke koje odrza-
vaju ravnotezu nasih ekosustava, stvaramo probleme za budu¢nost.

Da bismo osigurali dobru kvalitetu Zivota za sebe i nasu djecu, kao i zdrav okoli$ i dinami¢no gospodar-
stvo, moramo promijeniti nacin na koji koristimo resurse, kao pojedinci i kao drustvo. U€inkovitost resursa
temelji se na vecoj proizvodnji uz manje resursa, na odrZivom koriStenju resursa te na smanjivanju ljud-
skog utjecaja na okolis.

Zasto nam je to potrebnos:

Ako nastavimo kao dosad, do 2050. trosit ¢emo pet puta vise resursa no danas. To vjerojatno nece biti
moguce. Vise od 60% nasih ekosustava vec se iskoristava suvise, globalni riblji fond ozbiljno je ugrozen,
a sjecom prevelikog broja drveca ugroZavamo kvalitetu vode i zraka.

Svjetsko stanovniStvo narast ¢e do 9 milijardi ljudi. Moramo postati drustvo koje ucinkovitije koristi
resurse — drustvo koje radi na poboljSanju okolisa, a ne na njegovu narusavanju.

Zato EU promice ucinkovitu potrosnju resursa, odnosno iskoristavanje resursa na odrziviji nacin. Primar-
nim sirovinama poput vode, minerala i drva mora se ucinkovitije upravljati tijekom njihova Zivotnog vijeka
- od prvog izdvajanja do konacnog zbrinjavanja.

Najveci ucinak potro3nje na okolis ogleda se u hrani, gradevinarstvu i prijevozu, stoga su na tim podruc-
jima potrebne najvece promjene. Kao potrosaci moZzemo odraditi svoj dio tako da razmotrimo vijek traja-
nja i ucinak proizvoda koje kupujemo te nacin koristenja energije i vode kod kuce, kao i razgovorom s
prijateljima i obitelji o odlukama koje donosimo pri kupniji.

Pretvaranje otpada u resurs

Otpad se dosad smatrao izvorom zagadenja. No pametno upravljanje otpadom moZe ga pretvoriti u dra-
gocjen izvor materijala, osobito kada je mnogih sirovina sve manje.

Najbolje je prestati stvarati otpad. Kada to nije moguce, preporutuje se ponovna upotreba i recikliranje.
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Smanjenje

Razmisli o ucinku proizvoda koje kupujes na okolis, ukljucuju¢i ambalaZu. Za kupnju uvijek koristi vrecice
koje je moguce reciklirati, smaniji kolicinu hrane koju bacas i odaberi ponovna punjenja ako je moguce te
izbjegavaj jednokratna pakiranja. Zasto na postanski sanduci¢ ne bi stavio naljepnicu s natpisom “Ne
ostavljajte reklamne letke” i otkazao pretplatu na papirnata izdanja novina, a pretplatio se na biltene, turi-
sticke broSure i kataloge koji se primaju e-postom? Odaberi internetsko bankarstvo. Kod kuce po¢ni kom-
postirati otpad od voca i povr¢a. Kada biras darove za svoje najmilije, razmisli o darivanju usluga, a ne
materijalnih stvari, te pokloni primjerice karte za neki koncert ili tecaj. A ako ti je potreban proizvod koji
ces koristiti samo jedanput — kao 5to je knjiga ili alat — radije ga posudi. Ako imas novorodence, razmisli
o kupnji pelena za visekratnu upotrebu. Kada navrsi dvije i pol godine, dijete potrosi priblizno 6500
pelena, Sto iznosi 1,5 tona otpada.

Ponovna upotreba

Ponovna upotreba predmeta ima mnogo prednosti. Smanjuje potrebu za prirodnim resursima, Stedi ener-
giju, smanjuje koli¢inu otpada i Stedi novac.

Mozda tebi viSe ne treba stara odjeca, knjige, torbe, namjestaj ili mobilni telefon, a treba nekom drugom.
Jesi li razmislio o prodaji ili doniranju predmeta koji ti viSe ne trebaju putem internetskih trgovina ili
dobrotvornih ustanova ili pak zamjeni tih predmeta s prijateljima? Pridonijeti moZesS i kupnjom rabljene
robe te drugih predmeta.

Razmisli o kupnji predmeta koje je moguce visekratno koristiti, a ne samo jedanput - kao 5to su punjive
baterije — i ponovnoj upotrebi predmeta za neku drugu svrhu, ako je moguce. Plasti¢ne posude za hranu
idealne su za spremanje u zamrzivac, staklenke pekmeza savrsene su za zacine, a stare Cestitke za kolaz
ili oznacavanje darova.

Saznaj moze li se poderana ili iznoSena odjeca popraviti prije no Sto je bacis, a prilikom kupnje novih pro-
izvoda vodi racuna o mogucnosti popravka.

Web-mjesta za razmjenu stvari povezuju osobe koje Zele donirati proizvode s onima koji Zele nabaviti
nesto besplatno, od odjece za novorodencad do starih televizora i gradevinskog otpada. Mnogi dizajneri i
poduzetnici recikliranjem pretvaraju stare i nepotrebne predmete u poZeljne, jedinstvene proizvode koji
mogu postici dobru cijenu. Slomljeni nakit, otpadna tkanina i namjestaj — osobito starinski — dobar su izvor
za kreativce. Posjeti web-mjesta s rukotvorinama, potraZzi inspiraciju i pokusaj sam nesto izraditi.
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Recikliranje

Recikliranje je sljedeca najbolja opcija nakon ponovnog koriStenja. Recikliranjem se stari proizvodi pretva-
raju u nove te se Stede ograniCeni resursi i Stite prirodna stanista. Recikliranjem se izbjegava zagadenje
vode i zraka koje nastaje u rudnicima i kamenolomima ili kréenjem Suma u potrazi za sirovinama, a za
izradu novih proizvoda potrebno je i manje energije nego za preradu sirovina. Smanjuje se i koli¢ina
otpada koji ide u spalionicu i na odlagalista otpada, koji su glavni proizvodaci metana, staklenickog plina
koji 20 puta snaznije utjece na klimatske promjene od uglji¢nog dioksida.

Stopa recikliranja gradskog otpada znatno je porasla u EU-u — s 23% 2001. na 35% 2010. - no i dalje
ima mnogo mjesta za poboljSanje jer trenutno samo Cetiri zemlje (od njih 28) zadovoljavaju zakonski cilj
da se reciklira 50 % kuc¢anskog i sli¢nog otpada do 2020. Velik dio naseg ku¢anskog otpada moze se reci-
klirati: organski otpad, ukljuCujuci sirovu i kuhanu hranu, papir i karton, tekstil, metal, staklo i neke vrste
plastike. Mnoge jedinice lokalne samouprave organiziraju prikupljanje po ku¢ama nekih ili svih vrsta
otpada koji je moguce reciklirati. Ako tvoja ne organizira, moZda postoje lokalni centri za recikliranje u koje
moZes odnijeti otpad.

VVoda: kljucni resurs

U nekim dijelovima Europe vode ima u izobilju, a u drugim je ima malo, no gdje god da zivi$, isplati se biti
pazljiv prilikom koristenja vode i izbjegavati gubitak gdje god je moguce. Voda je ograniceni resurs.
Potrebno ju je procisc¢avati da bi bila sigurna za pice, a otpadne je vode potrebno obradivati prije no sto
se vrate u okolis: obje aktivnosti troSe energiju i druge resurse. Budu¢nost nam nosi vecu nestasicu vode,
nepredvidljivije vremenske prilike i pove¢anu globalnu potrosSnju svjeZe vode, stoga je vazno da svi ucin-
kovitije koristimo vodu, izravno i neizravno.

Lako je uociti gdje se voda trosi izravno i poduzeti mjere radi promjene ponasanja. Tusiraj se, a nemoj se
kupati, postavi glavu tusa koja Stedi vodu, montiraj Stedljive WC kotlice i ostale ku¢anske uredaje, odmah
popravi slavine i kotli¢e koji kapaju, zatvori slavinu kada peres zube i prikupljaj kisnicu kojom ¢es zalije-
vati vrt. A postoje i oCite zabrane: WC nemoj koristiti kao mokri koS za smece, a boje i ostale tvari Stetne
za okolis nemoj izlijevati u odvod.

Neizravna potrodnja vode manje je uocljiva, a to znaci da vjerojatno koristi§ mnogo vise vode no 5to
misliS. To je zato Sto se voda koristi u proizvodnji gotovo svega. Kada kupis vrecu krumpira u lokalnoj trgo-
vini, na primjer, izravno koriStenje vode predstavlja vodu koju koristi§ za pripremu, pranje i kuhanje krum-
pira. No neizravno koristenje predstavlja svu vodu koja se za proizvodnju krumpira koristila u opskrbnom
lancu: mjeseci navodnjavanja, transport, gorivo za strojeve itd. Mnoge tvrtke pocinju zbrajati i objavljivati
ucinak svojih proizvoda na vodu. Ako odabere$ proizvod s manjim uc¢inkom na vodu, vjerojatno €inis
uslugu okolisu. Doznaj vise o izravnom i neizravnom koriStenju vode u nasem vodiCu o vodi (http://www.
imagineallthewater.eu).


http://www.imagineallthewater.eu
http://www.imagineallthewater.eu

Ozelenjavanje gospodarstva EU-a

Sto je zeleno gospodarstvos

Da bismo se suocili s izazovima danasnjice, moramo promijeniti nacin proizvodnje i troSenja dobara.
Moramo stvoriti vecu vrijednost iz manje koli¢ine resursa, smanjiti troskove i minimizirati u¢inke na oko-
lis. Moramo uciniti viSe uz manje resursa.

Ucinkovitiji proizvodni procesi i bolji sustavi za upravljanje okoliSem mogu znatno smanijiti zagadenje i
koli¢inu otpada te ustedjeti vodu i druge resurse. To je dobro i za poslovanje jer moZe smanijiti operativne
troskove i ovisnost o primarnim sirovinama.

Na takvim se idejama temelji zeleno (kruzno) gospodarstvo. To je sustav koji optimizira protok robe i usluga
radi maksimalnog iskoriStavanja primarnih sirovina i smanjenja koli¢ine otpada na apsolutni minimum

U zelenom se gospodarstvu materijali dijele po vrstama. BioloSki materijali - hrana, biljni otpad, drvo i
tekstilna vlakna - trose se i vracaju u okolis kao kompost ili gnojivo radi vrac¢anja hranjivih tvari u tlo i/ili
se obraduju radi stvaranja obnovljive energije. Tehnicki se materijali odrZzavaju, ponovno koriste, obnav-
ljaju ili stalno recikliraju po nacelu zatvorene petlje. Sustav je energetski ucinkovit i 5to vise koristi obnov-
liivu energiju, smanjujuci pritom emisije staklenickih plinova.

Zeleno gospodarstvo zahtijeva odmak od pristupa proizvodniji koji se moZe opisati kao “uzmi, napravi, baci”.

Time ce se stvoriti nova dinamika u svim sektorima. Pojavit ¢e se potraZnja za inovacijama na podru¢ju
dizajna proizvoda i proizvodnje. Paralelno ce se teZiti razvoju nove generacije proizvoda produljenog vijeka
trajanja koje je moguce ponovno iskoristiti, popraviti, rastaviti te cije je komponente moguce ponovno
iskoristiti ili reciklirati.

Javne ustanove i tvrtke zaposlenicima ¢e morati pomo¢i da razviju nova znanja i vjestine u skladu sa
zahtjevima zelenog gospodarstva.

Europski prijelaz na zeleno gospodarstvo

Vecina Europljana ima dobru kvalitetu zZivota te jednostavno pristupa Sirokom rasponu proizvoda i potro-
Satkih dobara. To mnogi uzimaju zdravo za gotovo, ali ¢injenica je da prirodne resurse iskoristavamo brze
no Sto se oni mogu obnoviti. S povecanjem bogatstva u svijetu i ljudi u drugim regijama, 5to je sasvim
logicno, oCekuju sli¢nu visoku kvalitetu Zivota.



Zato je Europi potrebno zeleno gospodarstvo. Zahvaljujuci inovativnijim poslovnim modelima utemelje-
nima na ucinkovitom koristenju resursa i optimalnom upravljanju otpadom kao resursom, moguce je pro-
izvesti vecu vrijednost uz manji utrosak sirovina te smanjiti u¢inak na okolis. Put prema zelenom
gospodarstvu trebao bi iskoristiti iskustva europskih eko-industrija u podrucjima kao 5to je obrada otpada
i recikliranje, protis¢avanje voda i opskrba vodom te se temeljiti na njima. To su neki od najotpornijih sek-
tora, s najbrzim rastom proteklih godina i tijekom financijske krize.

Prijelaz na zeleno gospodarstvo pridonijet ¢e i preuzimanju vodece pozicije u globalnom gospodarstvu,
kojem su ocajnicki potrebna rjesenja problema koje donosi rastuc¢a populacija, nedostatni resursi i naru-
Sen prirodni okolis.

politike za oCuvanije prirodnih resursa

Dobra je vijest da se napredak ostvaruje. Voda i zrak znatno su nam ¢is¢i nego prije nekoliko desetljeca,
a zasticeno je vise europskih prirodnih bogatstava no ikad prije. EU svoju pozornost sada usmjerava na
ucinkovitije koristenje resursa u europskom gospodarstvu, a novim politikama namjerava mobilizirati
poduzetnike, industriju i potrosace.

Mnoge su zamisli navedene u Planu za povecanje ucinkovite potrosnje resursa u Europi. On donosi mjere
koje tvorci politika moraju poduzeti da bi se resursi u nasem svijetu ucinkovitije koristili te se utvrduju
kljucne tocke za ocjenu napretka.

U sli¢cnom se duhu u nedavno iznesenom prijedlogu Akcijskog programa za zastitu okolisa — pod sloga-
nom “Zivjeti dobro u skladu s mogu¢nostima planeta” - iznosi vizija zelenog, inkluzivnog gospodarstva
koju bi trebalo ostvariti do sredine ovog stolje¢a. U toj se odrZivoj buducnosti dobrostojeci i zdravi okolis
temelji na inovativnhom, cirkularnom gospodarstvu u kojem se nista ne trosi uzalud i u kojem se prirodnim
resursima upravlja na nacine kojima se poboljsava otpornost drustva.
http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm

Ucinkovitost resursa klju¢na je komponenta Europe 2020., strategije EU-a za inteligentno,
odrzivo i inkluzivno gospodarstvo. Na razini EU-a pokrenute su brojne inicijative koje pridonose ovom cilju,
a obuhvacaju podrucja kao Sto su prijevoz i energetika, povecanje svijesti o potrebi ucinkovitijeg koriste-
nja oskudnih resursa i odrZivije potrosnje.

http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/

Napori kojima je cilj promicati ekolo3ku svijest na jedinstvenom trZistu obuhvacaju usvajanje metoda na
razini cijele Europske unije za mjerenje ekoloske uspjesnosti proizvoda te tvrtki i ustanova radi stvaranja
povjerenja izmedu proizvodaca i potrosaca. Predlozenim bi se metodama trebalo zajamciti da proizvodi
dobiveni najucinkovitijim iskoristavanjem resursa i koji najvise pridonose zastiti okolisa budu poznati i pre-
poznatljivi na trzistu.

http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm


http://ec.europa.eu/environment/newprg/index.htm
http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/
http://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/index.htm

EU ¢e i dalje promicati i podupirati nacine proizvodnje i robu koji u¢inkovito iskoristavaju resurse. Jedan
od primjera takvih mjera je Europska inicijativa za zelene automobile. Trenutno se 73 % ukupne koli¢ine
nafte u Europi trosi na prijevoz, a procjenjuje se da ¢e se broj putnickih automobila u sljedec¢ih 20 godina
udvostruciti. Inicijativom za zelene automobile Zele se potaknuti istraZivanje i inovacije u podrugju vozila
koja pridonose zastiti okolisa.
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS _
FOR_GREEN_CARS.pdf/view

http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm

U Planu Komisije za gospodarstvo utemeljeno na niskoj emisiji ugljika do 2050. moZete procitati i kako
se od sektora odgovornih za najvece emisije staklenickih plinova u Europi — sektora proizvodnje struje,
industrije, prijevoza, gradevinarstva i poljoprivrede — ocekuje prijelaz na gospodarstvo utemeljeno na
niskoj emisiji ugljika u nadolaze¢im desetlje¢ima.
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm

Energetski plan 2050 nadopuna je plana za smanjenje emisije ugljitnih spojeva. Pogledaj kako on prido-
nosi smanjenju emisija staklenickih plinova u Uniji. Cilj je do 2050. posti¢i smanjenje emisija na podrucju
EU-a od 80 - 95%.

http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm

Jesi li ikad razmisljao o tome koliko je bioraznolikost vazna za nas opstanak? | kako sve viSe nestaje? Stra-
tegijom bioraznolikosti taj se trend namjerava preokrenuti. Do 2050. bioraznolikost u EU-u i usluge pove-
zane s ekosustavima — njezin prirodni kapital — treba zastititi, valorizirati i na primjeren nacin obnoviti.
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Direktiva za zastitu ptica odrzava populaciju divljih ptica u Europi i 5titi moc¢varna podrucja od meduna-
rodne vaznosti.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm

Mreza zasti¢enih prirodnih podru¢ja Natura 2000 osnovana je kako bi se dugoro¢no zajamcio
opstanak najvrednijih i najugroZenijih vrsta i stanista u Europi.
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm

Direktiva o stanistima omogucuje obnovu zasti¢enih Zivotinjskih stanista i vrsta te pridonosi stvaranju
koherentne europske ekoloske mreze zasti¢enih podrucja.
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm

Okvirna Direktiva o vodama (ODV) i Europski informacijski sustav za vode (WISE) pridonose zastiti vode-
nih sustava od ekoloske Stete. WISE je portal za pristup informacijama o vodi u Europi.
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/


http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://www.green-cars-initiative.eu/funding/open-fp7-calls/2013-call-texts/FP7-2013-MATERIALS_FOR_GREEN_CARS.pdf/view
http://ec.europa.eu/research/transport/road/green_cars/index_en.htm
http://ec.europa.eu/clima/policies/roadmap/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/birdsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html
http://www.water.europa.eu/
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Plan za zastitu voda 2012. utire put boljoj provedbi postojecih zakona za zastitu voda i daljnjoj integraciji
politika.
http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm

Pocetkom 2013. na snagu je stupio novi zakon za borbu protiv trgovine drvom koje je nelegalno uvezeno
u EU.
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm

U tijeku je revizija zakonodavstva EU-a o upravljanju otpadom. Cilj je da se s otpadom ¢iji nastanak nije
moguce izbjeci postupa kao s resursom. Predvidene su sljedece akcije: smanjenje generiranja otpada,
povecanje postotka ponovnog iskoriStavanja i recikliranja, postupno ukidanje odlagaliSta otpada i strogo
ogranitavanje izvora za ponovnu proizvodnju energije na otpad koji nije moguce reciklirati, smanjenje pla-
stitnog otpada (uklju€ujuci smanjenje broja plasti¢nih vrec¢ica u EU-u), smanjenje otpada koji zavrsi u
moru te bolja provedba zakona o upravljanju otpadom.
http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm

Europa u velikoj mjeri ovisi o uvozu primarnih sirovina i energije. Doznajte kako Plan za povecanje europ-
ske ucinkovitosti resursa preporucuje povecanje produktivnog iskoristavanja resursa i odvajanje ekonom-
skog rasta od iskoriStavanja resursa radi poboljSanja europske konkurentnosti i smanjenja ovisnosti o
uvozu, uz istovremenu bolju zastitu prirodnog kapitala.
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/

Pocetkom 2012. napravljen je vazan korak pokretanjem Europskog inovacijskog partnerstva za sirovine.
Inovacijska partnerstva objedinjuju javne i privatne dionike iz razli¢itih drZzava i sektora radi ubrzanog
usvajanja inovacija koje pridonosi smanjenju ovisnosti EU-a o primarnim sirovinama te potice ucinkovito
koriStenje materijala i smanjenje otpada do 2020. godine.
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm

Jesi li znao da su europska tijela javne vlasti glavni potrosaci? Svake godine ona potrose oko 2 bilijuna
eura, 5to odgovara iznosu od otprilike 17 % bruto drustvenog proizvoda EU-a. Odabirom proizvoda i
usluga s manjim utjecajem na okoli oni mogu uvelike pridonijeti odrZivoj potro3nji i proizvodniji. Vise o
zelenoj javnoj nabavi na:

http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm


http://ec.europa.eu/environment/water/blueprint/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/forests/timber_regulation.htm
http://ec.europa.eu/environment/waste/index.htm
http://ec.europa.eu/environment/resource_efficiency/
http://ec.europa.eu/enterprise/policies/raw-materials/innovation-partnership/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

Zeleno gospodarstvo i radna mjesta

Zeleno gospodarstvo nudi mogucnosti za bududi rast i stvaranje radnih mjesta u Europi. Sektori poput
recikliranja, procis¢avanja voda, upravljanja prirodnim resursima, odrZivog Sumarstva i poljoprivrede te
ekoloski prihvatljivih proizvoda i usluga - pod zajednitkim nazivom eko-industrija - ¢ine otprilike 2,5%
BDP-a EU-a te su se pokazali otpornima na ekonomsku krizu. Proteklih deset godina rast eko-industrije
iznosio je otprilike 8% godisnje.

Europa ima velik globalni udio na trZiStu u nekim od tih sektora, primjerice procjenjuje se da njezin glo-
balni trzisni udio u industriji recikliranja iznosi 50 %. Organski uzgoj jos je jedno podrucje rasta.

Izvoz roba i usluga na podrucju zastite okoliSa gotovo se trostruko povecao u razdoblju od 1999. do 2010.
te sada iznosi vise od 24 milijarde eura. Eko-industrija ve¢ zaposljava vise ljudi od Celi¢ne, farmaceutske
ili automobilske industrije.

U nedavnom ispitivanju ¢asopisa Harvard Business Review uoceno je da tvrtke koje ulaZzu u odrZivost
financijski bolje posluju. Ispitivanje je pokazalo i da tvrtke koje ucinkovito koriste resurse, odnosno tvrtke
koje koriste manje energije i vode te stvaraju manje otpada po jedinici prihoda, imaju veci povrat ulaga-
nja od konkurencije. Pogledajte:

http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/

Razvoj novih rjeSenja za gospodarenje otpadom u sklopu kojih se otpad tretira kao resurs, a ne kao teret,
nudi vaznu priliku za stvaranje novih radnih mjesta i ustedu prirodnih resursa. U sljedecih nekoliko godina
razvit ¢e se nove europske inicijative za poboljSanje nacina na koji gospodarimo razlicitim vrstama otpada.
Prema ispitivanju iz 2012. Europa bi ustedjela 72 milijarde eura godisnje kada bi se u potpunosti primje-
njivali svi zakoni EU-a vezani uz otpad. Prihodi sektora za upravljanje otpadom i recikliranjem porasli bi
za 42 milijarde eura, a do 2020. stvorilo bi se 400000 novih radnih mjesta.


http://blogs.hbr.org/2012/09/sustainable-investing-time-to/

Savjeti

Ovdje smo prikupili sve savjete dostupne na nasem web-mjestu - i joS mnogo toga.

Savjeti su grupirani po temi - zrak, voda, tlo, minerali, otpad i tako dalje — da bi lakSe razumio uci-
nak razli¢itih artikala i dnevnih navika na svakodnevne resurse i okolis te da bismo ti predstavili odr-
Zive alternative koje ¢e ti omoguciti da svakog dana donese$ mudre odluke vezane uz potrosnju, i
za sebe i za planet.

Imamo i poseban vodi€ o vodi [veza na PDF], u kojem otkrivamo neke iznenadujuce €injenice o nevid-
ljivoj kolicini vode koju neizravno konzumiramo.

UZivaj u Citanju i upamti - tvoje odluke mogu promijeniti svijet!



SVIJET!
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Cisti je zrak jedna od temeljnih potreba ¢ovjeka. Medutim kvaliteta zraka snizava se na razne natine.
Medu ocigledne oneciscivace ubrajaju se ispusni plinovi iz automobila i sagorijevanje fosilnih goriva, ali i
uzgojem zivotinja proizvode se emisije staklenickih plinova poput ugljikova dioksida i metana. Pjesace-
njem, voznjom bicikla, ve¢im koristenjem obnovljive energije, a mozda i konzumiranjem manijih koli¢ina
mesa mozemo dati nas skroman doprinos.

dib Boj
Je li tvoja boja zelena?

Diljem Europe postoje milijuni predanih ku¢nih majstora. Svake godine vlasnici ku¢a za svoje “uradi sam”
projekte potroSe milijarde eura na drvo, boju, lak i ostale materijale. Medutim, utjecaj na okolis moze se
smanijiti ponovnim koriStenjem materijala, odabirom odrZivog drvenog materijala i kupovinom ekoloski
prihvatljivih boja. Osobito je u pogledu boje moguce znatno smanijiti utjecaj na okolis pridrZzavajuci se
nekoliko jednostavnih pravila. Pri odabiru boje, zavrSnog premaza ili sredstva za zastitu drva odaberi pro-
izvod s najmanjim utjecajem na okolis. Izracunaj koliko materijala stvarno trebas i ne kupuj previse jer
velika koli¢ina kupljene boje nikad se ne potrosi i zavrsi kao problemati¢ni otpad. Ako moZes birati, oda-
beri proizvod bez upozoravajuce oznake opasnosti (u vecini zemalja rijec je o crnom simbolu u naranca-
stom ili Zutom pravokutniku s opisom upozorenja). “Prirodne boje” ili “potpuno prirodne boje”, boje na
mlije¢noj bazi i vapnene boje testo sadrze manje Stetne tvari od obic¢nih boja. Prakti¢nije su za primjenu
i bolje za kvalitetu zraka u zatvorenom prostoru. Neki proizvodaci u svojoj ponudi imaju i recikliranu boju.
Na kraju, vrijedi potraZiti i europski znak zastite okolisa za unutarnje boje. To znaci da su ti proizvodi
manje Stetni za okolis.
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dp Bicikl
Koliko se koristenjem bicikla smanjuju emisije CO2?

Kada bi dovoljno ljudi umjesto Cetiri kotata odabralo dva, emisije CO> mogle bi se znatno smanijiti. A €ini se
da se i trend razvija u tom smjeru. Vjerojatno si primijetio da se sve viSe ljudi u tvom gradu koristi biciklom.
Prosle je godine broj biciklista u Velikoj Britaniji porastao za 1,3 milijuna te ih je sada ukupno 13 milijuna
(odnosno 27 % stanovnistva). Od ukupnog broja novih biciklista 500 000 ih bicikl koristi ¢esto ili redovito.

Prednosti bicikla, bez obzira koristi li se za odlazak na posao ili samo za razonodu, mnogobrojne su. Ponaj-
prije, to je odli¢an natin odrZavanja kondicije. Istodobno pridonosis zdravijem i Cistijem okolisu, s manjim
zagadenjem zraka i manjim prometnim zagusenjima. Bicikl je puno jeftinije prijevozno sredstvo kojim se lakse
stiZze do Zeljenog odredista jer se njime mogu izbjeci guzve, a istodobno se Stedi na troskovima goriva. Bicikl
je u svakom pogledu resursno utinkovit. Zeli§ li jo3 vise pratiti ekolodke trendove? Ako jo3 nemas bicikl, zasto
ne bi kupio rabljeni? Premda je popularnost bicikla zasluzna za smanjenje emisija ugljika i ekoloski prihvatlji-
vije drustvo, nagli je porast broja bicikala doveo do nepotrebnih viskova. Stari bicikli Cesto zavrse na deponiju
iako su izradeni od mnogih materijala koji se mogu reciklirati, poput aluminija i gume, i stoga su i dalje vri-
jedni kao otpad. Odlucis li se za kupnju novog bicikla, potrazi bicikl koji je izraden za dugorocniju uporabu i
dobro ga odrzavaj. Mnogi bicikli kupljeni su s dobrom namjerom, na primjer, za odlazak na posao, a na kraju
ipak zahrdaju. To nije dobra upotreba resursa. Dobra je ideja posuditi bicikl na nekoliko tjedana i vidjeti kako
ide. A ako si i dalje zagrijan, onda vrijedi kupiti rabljeni ili novi bicikl.

. Racunalo

Bi li ti Sef trebao predloZiti da ¢eSce radis od kuée?

Zato 5to je to bolje za okolis... Svakodnevno putovanje ne uzrokuje samo zagadenje, nego i trosi resurse. Sjeti
se samo ostecenja cesta te novih materijala i resursa potrebnih za popravak tih oste¢enja. Naravno da se
mnogi od nas moraju voziti autom na posao, no koliko je onih koji to ne moraju? Svi bismo htjeli izbje¢i jutar-
nje ili ve€ernje guzve. Jesi li znao da se voZnjom u koloni gotovo udvostru€uje potrosnja goriva? A da ne govo-
rimo o dodatnim emisijama koje pritom nastaju. Odlaziti na posao biciklom ili pjeSice odli¢an je nacin da se
smanji potrosnja resursa i da istovremeno ostanes u kondiciji. ZaSto ne bi koristio javni prijevoz ili podijelio
automobil s kolegom ili nekom drugom osobom koja putuje na isto odrediste? Na taj se nacin smanjuju tros-
kovi i emisije ugljitnih spojeva. Mogao bi se potpuno rijesiti automobila i u¢laniti se u automobilski klub u
kojem €lanovi posuduju vozilo na sat, dan ili tjedan. Ili zaSto od Sefa ne zatraZis odobrenje za rad od kuce?



. Klju€evi automobila

Nije jednostavno Zivjeti bez automobila, ali vrijedi pokusati, zar ne?

Da bismo Zivjeli ekolo3ki svjesnije, za neke se stvari doista moramo potruditi. Za druge gotovo i nije potreban
trud. Na primjer, Setnja umjesto voZnje automobilom vrlo je jednostavna, a mnogostruko pridonosi ocuvanju
okolisa: smanjenje onecis¢enja zraka i buke, manja potrosnja resursa za proizvodnju, pogon ili odrzavanje
automobila, a da ne spominjemo pozitivne ucinke na zdravlje kao posljedica redovitog kretanja. Naravno,
postoje situacije kada je nuzno koristiti automobil, ali trebas li doista koristiti automobil za kratke udaljeno-
sti, poput odlaska do najbliZe trgovine ili susreta s prijateljem na kavi, ili mozda moze$ i proSetati. UZiva li itko
obavljati kupovinu u trgovini? Redovi, guzva, mukotrpni izlazak s parkiraliSta stvarno mogu biti naporni. Stoga
kad se sljedeci put nades na blagajni, upitaj se je li ta voznja uistinu bila potrebna? Jesi li mozda mogao naru-
¢iti dostavu namirnica? Kupovina namirnica na mreZi mnogo je ucinkovitija. Jo$ jedan savjet: provjeri rok
isteka namirnica tako da zna$ Sto prvo treba potrositi jer rasipati hranu znadi isto Sto i rasipati resurse. Ako
ipak Zelis i¢i u kupovinu treba razmisliti postoji li trgovina u blizini i moZda otici pjeSice ili biciklom. | ne zabo-
ravi popis stvari za kupovinu.



U nekim dijelovima Europe brzo se zaboravlja da je voda ogranicen resurs, dok su u drugima ceste
nestasice vode stvarnost. Nacin na koji trosimo vodu utjece na druge ljude, stoga je nasa obveza
ucinkovitije je koristiti: izravno, primjerice tusiranjem umjesto kupanja, ili neizravno, ne rasipanjem
proizvoda za &iju su proizvodnju potrebne ogromne koli¢ine vode. Zbog klimatskih ¢e se promjena
veliki dijelovi Europe u bliZoj budu¢nosti vjerojatno suociti s nestasicom vode i ograni¢enim pristu-
pom kvalitetnoj pitkoj vodi.

... Kupanje
Kupanje ili tusiranje?

Moramo se naviknuti na ¢injenicu da je voda ograniten resurs. Gotovo petina svjetskog stanovnistva Zivi
u podru¢jima u kojima nedostaje vode, a jos je pola milijarde ljudi suo€eno s ozbiljnim nestasicama vode.
Na planetu ima dovoljno slatke vode za potrebe njezine trenutne populacije od oko sedam milijardi ljudi
(iako ¢e se taj broj sigurno povecati), medutim slatka voda nije ravnomjerno raspodijeljena i velike se koli-
Cine rasipaju. U Europi je sve vise podrucja koja pogadaju nestasice vode i suse. Stoga je na nama da
pokusamo koristiti vodu Sto je moguce ucinkovitije. To moZemo lako postici jednostavnim promjenama
svakodnevnih navika, na primjer, tusiranjem umjesto kupanja. Za punjenje kade vodom potrebna je puno
veca koli¢ina vode nego za brzo tusiranje. Petominutnim tusiranjem svaki dan umjesto kupanja moze se
ustedjeti 400 litara vode tjedno, uz znatno manju potrosnju energije. Ako se ipak Zelis kupati, pokusaj
kadu ne napuniti do vrha, a ako je temperatura vode toliko visoka da je potrebno dodati hladnu vodu, tada
ne rasipas samo vodu nego i energijul!

. Voda od kupanja
MoZe li se voda od kupanja podijeliti s nekim drugim?
Razlog zbog kojeg se ljudi odlucuju na kupanje nije vjerojatno samo cistoca, ve¢ i opustanje. Nakon Sto se

okupas, zasto ne bi tu vodu ostavio za nekog drugog? Napuni kadu do pola umjesto do vrha i provjeravaj
temperaturu tako da nakon toga nije potrebno doto¢iti hladnu ili vru¢u vodu.



... Sampon

»ny

Jesi li ikad razmisljao o kupnji“zelenog”sampona?

Da bi imali ucinka, neke je Sampone i balzame potrebno ostaviti na kosi nekoliko minuta, a za to vrijeme voda
nepotrebno otjece u odvod. Isprobaj proizvode za kosu koje ne treba ostaviti dugo u kosi. Ili bioloSke Sampone
i balzame. Ti proizvodi izradeni su od prirodnih sastojaka i znatno su ugodniji za vodene ekosustave u kojima
na kraju zavrse.

(X
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. slavina
Cure li vam slavine?

Zbog kvara na slavini mjese¢no moze isteci vise od 100 litara vode. Ponekad je dovoljno do kraja zatvoriti sla-
vinu, medutim, ako slavina kaplje cijelo vrijeme, popravi je Sto prije.

e ] ]
. Jacina mlaza vode na slavini
Je li voda u tvojoj kuci pod prevelikim tlakom?

Brzina protoka vode u slavinama uvelike se razlikuje, od 2 do 25 litara u minuti, no skoro nikad nije potrebno
vise od 10 litara u minuti. Protok mozes kontrolirati tako da slavinu ne otvoris do kraja ili da je ne ostavis pre-
dugo otvorenu. Brzinu protoka moZe$ smanijiti odabirom slavina s niskim protokom vode, ugradnjom perla-
tora odnosno ugradnjom ventila za smanjenje tlaka kojima se ogranicava protok u cijeloj vodovodnoj
instalaciji. Kada otvoris slavinu, sjeti se da je potrebno puno energije da se otpadna voda pretvori u pitku vodu,
stoga troSi samo onoliko koliko doista trebas.

(X

. Temperatura vode
Voda u tvojem domu je prevruca?

Ako ti je voda prevruca, trebat ¢e$ dodati hladnu vodu da bi se dobila prava temperatura. Na tvom sustavu
grijanja trebala bi postojati moguc¢nost snizavanja temperature termostatom. A ako je potrebno pricekati da
se voda zagrije, neiskoristenu hladnu vodu moZes skupiti u posudu i iskoristiti je za pice ili zalijevanje. | u slu-
¢aju da je temperatura vode dobra, s vru¢om vodom trebalo bi postupati Sto Stedljivije kako bi se ustedjela
energija potrebna za njezino zagrijavanje.



... odjeéa

MoZe li se odjeca nositi vise puta?

Iz higijenskih razloga poZeljno je ¢arape i donje rublje prati nakon svakog nosenja. No ostali odjevni predmeti,
kao to su puloveri i hlate, mogu se nositi nekoliko puta prije nego &to ih je potrebno oprati. Sto se odjeca vise
puta nosi prije pranja veca ce biti i usteda vode.

é prasak za rublje
Sto rijeke misle o prasku za rublje koji si koristio?

Prasak kojim peres rublje jednom ¢e zavrsiti u rijekama i morima. Neki deterdZenti sadrZze anorganske nutri-
jente, fosfate, koji mogu biti uzrok ubrzanog rasta algi koji dovodi do onecis¢enja vode. Koristenjem manje
koli¢ine deterdZenta moZe$ smanijiti kolic¢inu fosfata koji kroz odvod otjeCu u ekosustav. Isto tako razmisli

kojima na kraju zavrse.

(X

. Kuhinjska slavina
Zasto biljkama ne dati jos malo vode?

Ako ne mozes popiti svu vodu koju si nato€io u €asu, nemoj je bacati. Mozes je iskoristiti za zalijevanje biljaka.
Bit ¢e ti na tome zahvalne.

(X
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. Salica za kavu
Mora li se kuhalo za vodu stalno puniti?

Pri svakoj pripremi toplog napitka kuhalo nije potrebno isprazniti i ponovno puniti. Jednako je dobra voda koja je
vec u njemu. Ako kuhalo za vodu i lonce napunis samo s potrebnom kolicinom vode, Stedis i vodu i energiju.



... sudoper

Prati, ali na ekoloski nacin!

Krenimo s malim stvarima kako bismo zaustavili rasipanje vode. Posude, na primjer, ne treba prati dok voda
tece. Razlike u koli¢ini vode koja istice iz kuhinjskih slavina ogromne su, od 2 do 25 litara u minuti, 3to znaci
da na potro3nju vode uvelike utjeCu jacina mlaza i njegovo trajanje.

Pranjem posuda u velikoj posudi ili u zatvorenom sudoperu potroSnju vode moZe$ smanijiti za 50% ili viSe.
Naravno, otvoris li slavinu za vrucu vodu, ne tro8is samo vodu - iznenadio bi se visinom troSkova energije potrebne
za zagrijavanje vode. Ako je voda prevruca provjeri termostat bojlera. Vjerojatno ga treba samo podesiti.

. perilica posuda
Koristis li svoju perilicu posuda na najucinkovitiji nacin?

Odlucis li posude prati u perilici posuda umjesto ru¢no, kupi uredaj visoke energetske ucinkovitosti i kad god je
to moguce koristi Stedljivi program. Na taj nacin trosi se znatno manje vode nego uobicajenim programom pra-
nja. Ostatke hrane prikupi u zdjelu (i potom ih recikliraj ili pretvori u kompost!), ali posude nemoj ispirati prije
stavljanja u perilicu. Ve¢ina danasnjih perilica dovoljno su jake i mogu oprati posude bez prethodnog ispiranja. |
ne zaboravi: ne ukljucuj perilicu ako je poluprazna. Pricekaj dok se perilica napuni i ne pretjeruj s koristenjem
praska za pranje ili tableta. Sjeti se razarajucih u¢inaka fosfata i cvjetanja algi u morima i rijekama.

.. Klju€evi automobila

Kako moZesS smanijiti potrosSnju vode?

MoZda mislis da pranjem automobila kod kuce trosi§ manje vode nego u praonici, a zapravo je obratno. U Sted-
ljivoj automatiziranoj praonici obi¢no se potrosi manje vode po automobilu nego pri pranju automobila kod kuce.
Ako automobil unato¢ svemu zeli$ prati kod kuce, nemoj koristiti crijevo za polijevanje jer se na taj nacin trosi
viSe od 18 litara vode u minuti. Umjesto toga koristi kisnicu koju si skupio u vjedru. Automobil ce ti biti zahvalan.
Osim toga, automobili se ne moraju prati svaki tjedan, zapravo neki automobili peru se jednom godisnje!



... Voée

Je li organski uzgojeno voce i povrce uistinu prihvatljivije za okolis?

Organski uzgojeno povrce i voce uzgaja se na odrziv nacin i ne prska se insekticidima i ostalim kemikalijama.
Uzgaja se u tlu bez umjetnih pesticida i komposta. MoZda ¢es u salati pronaci puza, ali to je samo dokaz da
je ta salata prirodnija. Odabirom organski uzgojenog voca i povrca Stedi se i voda jer se ne mora ispirati toliko
temeljito kao voce i povrée obradeno kemikalijama. A u fino naribanoj limunovoj kori nece biti voskal

... prozor

Iskoristi kiSne dane na najbolji moguci nacin!

Zalijevati biljke pitkom vodom ¢€isto je rasipanje jer vodu cijelu godinu dobivamo besplatno. Umjesto toga na
mjesta izloZena kisi postavi biljke ili bacve za skupljanje kisnice s krovova ili oluka. A zaSto na odvod ne bi pri-
¢vrstio vjedro za vodu i tako prikupio dovoljno vode za zalijevanje vrta i pranje terase? Biljke mnogo viSe vole
kiSnicu — bit ¢e ti zahvalne!

. svjetiljka
Na koji su nacin povezani voda i energija?
Za proizvodnju energije potrebne su ogromne koli¢ine vode, uglavnom za hladenje elektrana. Premda se voda
nakon koristenja Cesto vraca u rijeke, razlike u temperaturama i koli¢inama mogu negativno utjecati na eko-

sustav. Cak i kada se elektri¢na energija dobiva iz energije vode, brane prekidaju tok rijeka, 3to ribama oteZava
dolazak do mrjestiliSta. S vremenom te barijere mogu dovesti do presusivanja rijeke.



é Tusiranje

Tusiras li se dulje nego sto traje tvoja omiljena pjesma?

U kucanstvu svaki dan potrosimo velike kolicine vode, no koliko je vode stvarno neophodno? Voda je ograni-
¢en resurs i mnogi dijelovi svijeta, pa i neki dijelovi Europe, ve¢ se suotavaju s nestasicama u opskrbi. | ti
mozes pridonijeti o€uvanju tog vrijednog resursa. Jutarnje tusiranje u mnogim je europskim kucanstvima
glavni izvor potrosnje vode, ali nije svako tusiranje jednako ucinkovito. TuSevi s jakim mlazom, na primjer,
mogu u pet minuta potrositi viSe vode nego 5to stane u punu kadu. U¢inkovitije tusiranje moguce je ostvariti
na vise nacina. Dok nanosis Sampon ili gel za tusiranje, zatvori slavinu. MoZes i skratiti vrijeme tusiranja. Raz-
misli o nabavi sata za mjerenje vremena tusiranja ili o zamjeni rucke tusa s masaznim mlazom onom sa sla-
bijim protokom.

... Zahod

Je li tvoj zahod pametniji nego sto mislis?

Uporabom vodokotli¢a s dvojnim ispiranjem tekucinu i papir moZes ispirati kratkim mlazom koji trosi 70%
manje vode od standardnog mlaza za ispiranje. Ako jo5 nemas takav sustav, moZes ga ugraditi jednostavno
i brzo, a moZze se koristiti na skoro svim standardnim toaletnim sustavima.

. umivaonik

Je li potrebno pustiti vodu da tece cijelo vrijeme?

Za pranje zuba potrebno je oko dvije minute, ali ako vodu ostavis da tece cijelo vrijeme, nepotrebno je proli-
jevas. Otvori slavinu samo kad Zelis isprati Cetkicu. Isto vrijedi i za brijanje. Na pocetku napuni umivaonik do
pola, ali nemoj ostaviti vodu da tece cijelo vrijeme.

. perilica rublja
Peri na 30, osim ako nije jako prljavo

Perilice rublja troSe jako puno vode, no postoje nacini kako odjecu prati ucinkovitije. Ve¢ina modernih perilica
odlikuje se eko-postavkom koja koristi manje vode od uobitajenog pranja. Stovise, ve¢ina energetski utinko-
vitih perilica danas troSi manje od 50 litara vode po pranju. Rublje je pametno prati na niZzoj temperaturi jer
se troSi mnogo manje struje nego pri visoj (50 °C i visoj). No ako rublje uvijek peres na nizim temperaturama,
povremeno ukljuci pranje na visoj temperaturi da bi perilica i crijevo ostali Cisti.



... prljavo rublje

Stane li jos rublja u tvoju perilicu?

Prilitno je logitno da se dvama pranjima u dopola napunjenoj perilici troSi dvaput vise vode nego jednim pra-
njem te iste kolicine rublja. Ako unaprijed isplaniras kada ¢e$ nositi neki dio odjece, nece se dogoditi da ga
mora$ oprati u trenutku kada nemas i drugog prljavog rublja.

o6 _ .
. Kucna apoteka
Gdje Ce zavrsiti svi ti lijekovi?

Lijekovi su potrebni, ali u danasnje vrijeme skloni smo ih previse koristiti. Problem je u tome Sto kemijski spo-
jevi u lijekovima nakon prolaska kroz ljudsko tijelo one¢is¢uju vodu u kojoj na kraju zavrse. Stoga upotrebu
lijekova treba svesti na minimum. Uvijek vodi ratuna o tome da odgovorno zbrines nepotrosene lijekove i vra-
tis ih u ljekarnu. Lijekove nikad ne bacaj u zahod ili otpad jer ¢e u protivhom zavrsiti u vodenom ciklusui.

(X .

~
. Rucnici
Koliko je tvoj rucnik cist?

Rucnikom se bries nakon Sto si se oprao, 5to znaci da je ru¢nik mokar, a ne prljav. Ru¢nik moZes koristiti neko-
liko puta prije nego 5to ga trebas staviti u koSaru za prljavo rublje. U mnogim hotelima ru¢nici se danas mogu
koristiti vise puta, stoga ih nemoj bacati na pod kupaonice jer to znaci da zelis Ciste rucnike.

é Automobil igracka
Kako moZes smanjiti potrosnju vode?

Automobil igracku jednostavno je oprati, no znas li koji je najbolji nacin pranja pravog automobila? MoZda mislis
da pranjem automobila kod kuce trosis manje vode nego u praonici, a zapravo je obratno. U Stedljivoj automa-
tiziranoj praonici obi¢no se potrosi manje vode po automobilu nego pri pranju automobila kod kuce. Ako auto-
mobil unato¢ svemu Zelis prati kod kuce, nemoj koristiti crijevo za polijevanje jer se na taj nacin trosi vise od 18
litara vode u minuti. Umjesto toga koristi kiSnicu koju si skupio u vjedru. Automobil ¢e ti biti zahvalan. Osim toga,
automobili se ne moraju prati svaki tjedan, zapravo neki automobili peru se jednom godisnje!



(X

é sredstva za EiSéenje

Zasto sredstva za cis¢enje ne uklanjaju samo masnodu i prljavstinu?

S vremenom sav prasak za pranje rublja, sredstva za Cis¢enje, dezinfekcijska sredstva i deterdzenti zavrse u
kanalizaciji, a samim time u rijekama, jezerima i oceanima. Neka od tih sredstava sadrZe anorganske nutri-
jente koje obogacuju vodna tijela Sto uzrokuje prekomjeran razvoj algi. Nakon Sto se razgrade, te tvari vodi
oduzimaju kisik, a posljedica je izumiranje vrsta na morskom dnu. Taj se problem moZe izbjeci koristenjem
bioloskih deterdzenata. PotraZi i druge ekoloSke savjete — starije generacije znaju ponesto o tome kako Ste-
djeti na ekoloski prihvatljiv nacin. Radne povrsine, tkanine i podovi u tvom domu bit ¢e ti zahvalni na blaZem
tretmanu. U slu¢aju zacepljenja zahoda, sudopera ili odvoda pokusaj koristiti odcepljivac. Jednako je ucinko-
vit kao i kemijsko sredstvo, a smanjuje opasnost od ozljeda i prihvatljiviji je za okolis.



PreviSe smo skloni vjerovati da je tlo neSto sto je samo po sebi razumljivo: ono je iznimno vazno za
divlje biljne i Zivotinjske vrste te osigurava hranjive tvari potrebne za proizvodnju ljudima neophodne
hrane. Stoga je dobro gospodarenje tlom presudno za nas napredak. Na ogromnim povrSinama
kakvoca tla je narusena prekomjernom ispasom, sje€om Suma i loSom poljoprivrednom praksom sto
je kod milijuna ljudi uzrok pothranjenosti i ostalih neda¢a. Pomoc¢i moZemo raznim i jednostavnim
nacinima, na primjer, smanjenjem koli¢ine mesa koju konzumiramo, odabirom drva iz Suma kojima
se gospodari odrZivo i kupnjom organske hrane.

Y o

Je li tlo ispod tvojeg doma Zedno?

U Europi svake godine sve vise zelenih povrsina nestaje zbog izgradnje novih stambenih naselja, cesta,
zgrada i infrastrukture. Naravno da je taj razvoj ¢esto nuzan kako bi se ljudima u tom podrugju osigurali
domovi, prometne veze i radna mjesta. Medutim ¢im se tlo prekrije, gube se sve njegove kljucne funkcije.
U svakom slucaju postoje nacini na koje vlasnici terena mogu pridonijeti barem minimalnom oc€uvanju
vitalnosti prekrivenog tla odnosno sprje¢avanju gubitka njegove klju¢ne funkcije odvodnje i pohrane vode.
Na primjer, pri poplo€avanju ulaza ili vrta preporucuje se koristenje propusnih materijala poput poroznog
asfalta, Sljunka ili trave. Time tlo ostaje u dodiru s atmosferom te se omogucuje upijanje vode. Gdje voda
ne moze natapati tlo, raste rizik od poplava, stoga pokusaj tu vodu prikupiti i dobro je iskoristiti. MoZe$
upotrijebiti i vjedro za prikupljanje vode koja otjece s krova i njome zalijevati vrt umjesto vodom iz sla-
vine. Ako si pustolovnijeg duha, svoj krov moZes pretvoriti u zeleni krov. Za “krovne vrtove” potreban je vrlo
tanak sloj tla. Takvi krovavi apsorbiraju kisnicu, poticu bioraznolikost i uz to su odli¢ni izolatori. Tvoj bi krov
tako mogao postati novi dom lokalnim Zivotinjskim i biljnim vrstamal



Y Biljke

Kako uzgoj biljaka moZe unistiti nas planet?

Ako volis vrtlarenje i planet, budi oprezan prilikom kupnje komposta. Mocvare izgledaju poput sumornih
poplavljenih i opustosenih prostranstava, no tresetna podru€ja neizmjerno su vazna jer odrzavaju Zivotinjske
i biljne vrste i bioraznolikost, daju hranu i imaju vaznu ulogu u vodenom ciklusu. Tresetista apsorbiraju ugljik
koji se pri iskopavanju treseta ponovno ispusta u atmosferu. Procjenjuje se da se iskopavanjem treseta radi
koristenja u hortikulturi samo u Velikoj Britaniji godisnje oslobodi oko pola milijuna tona uglji¢nog dioksida.
Pojedine zemlje razmatraju uvodenje poreza na kompost koji sadrzi treset. Zasad, kad god je to moguce, treba
kupovati kompost s oznakom “bez treseta” jer i “viSenamjenski” kompost moZe sadrzavati od 709% do 1009%
treseta. Jos je bolje proizvoditi vlastiti kompost. Kompostiranje ostataka hrane i vrtnog otpada te upotreba
komposta za daljnji uzgoj biljaka najbolje je jamstvo ucinkovite upotrebe resursa.

Koliko Cesto jedes meso?

Konzumacijom manjih koli¢ina mesa smanjujes utjecaj svojeg nacina prehrane na okolis - zna$ li zasto?
ZemljiSte je potrebno ne samo za uzgoj stoke, nego i za uzgoj ratarskih kultura radi prehrane Zivotinja. Jedna
je od tih kultura soja Cija se proizvodnja u proteklih 15 godina udvostrucila, uglavnom zbog njezina sve veceg
koristenja kao hrane za Zivotinje. Time se Cesto ugroZavaju prirodna stanista, npr. brazilski cerrado, prostrane
tropske savane cije biljne i Zivotinjske vrste Cine 5% svjetske bioraznolikosti. Nadalje, stoka uvelike pridonosi
emisijama staklenickih plinova, osobito proizvodnjom metana, a procjenjuje se da 8% svjetske potrosnje vode
otpada na uzgoj stoke. Ta e se opterecenja povecavati s porastom broja ljudi i sve ve¢om potraznjom mesa,
osobito u gospodarstvima u nastajanju. Sto moZemo udiniti u tom pogledu? Svi ne moramo postati vegetari-
janci, no svakako bismo mogli razmisliti o konzumaciji manje kolicine mesa povremenom pripremom obroka
bez mesa. Primjerice, u pripremi tjestenine mljeveno meso moZes zamijeniti svjeZzim raj¢icama i gljivama. U
svakom slucaju meso se ne smije bacati. Bacanjem mesa rasipa se dragocjena energija i voda utrosena za
njihovu proizvodnju.



Minerali

Minerali se nalaze svugdje oko nas. Ima ih u ku¢anskim uredajima, mobitelima i u nakitu. Medutim
iskopavanjem minerala ugrozava se i ovjek (izrabljivanjem radne snage) i okoli$ (primjerice zaga-
divanjem zaliha vode). MoZemo pridonijeti smanjenju posljedica iskopavanja minerala time Sto ¢emo
kupovati eti¢no, a proizvode mijenjati samo kad je to stvarno potrebno.

@®® Mobitel

Znas li da je tvoj stari mobitel vrijedna stvar?

Tehnologija mobilnih telefona danas se jako brzo mijenja. Mobitel koji si dobio za Bozi¢ do
lijeta e zastarjeti. Novih je mobitela toliko da je stvarno primamljivo kupiti novi model svakih nekoliko
godina. Veliki broj ljudi ¢ini upravo to: od milijardu pretplatnika na mobilne usluge u Europi njih tri Cetvr-
tine kupuje novi mobitel u prosjeku svakih 18 mjeseci. |1z tog su razloga mobiteli tako jedinstveni: nijedna
vrsta elektronickih uredaja ne zamjenjuje se tako brzo. Zasto je tomu tako i je li takav pristup odrziv?
Ponekad nam je novi mobitel potreban zato 5to se stari oStetio ili pokvario, medutim Cesto je razlog Zelja
za kupnjom najnovije tehnologije. Prije nego 5to se odlucis za najnoviji model, razmisli o resursima potreb-
nima za izradu tog uredaja i zapitaj se moZze li sadasnji mobitel ipak posluZiti joS jednu godinu. Novi tele-
foni sadrZe plemenite metale kao 5to su zlato, bakar, srebro i platina te brojne rijetke minerale. Ako se
ipak odlucis nabaviti novi telefon, vodi ratuna o tome da stari zbrines odgovorno, na primjer, mozes ga
dati prijatelju, prodati ili reciklirati. Samo ga nemoj ostaviti u ladici.



@®® Budilica

Zabrinut si zbog broja baterija koje koristis?

Baterije su postale izuzetno vazne za nas moderni nacin Zivota. No njihovom proizvodnjom, upotrebom i zbri-
njavanjem utje¢emo na okolis, zato moramo pronaci nacine kako ih koristiti Sto ucinkovitije. Baterije sadrze
Zivu, olovo i kadmij, koji mogu dospjeti u tlo ako se odlaZzu na deponij, dok se spaljivanjem samo pridonosi
emisijama staklenickih plinova. Sve se baterije mogu reciklirati, i obi¢ne u budilici i posebne u mobitelu, fotoa-
paratu ili satu. Recikliranjem baterija dobivaju se tone metala koji se moZe ponovno upotrijebiti za proizvod-
nju novih baterija. Nedavno je na snagu stupila direktiva EU-a kojom se Zeli potaknuti obuhvatnije recikliranje
baterija, pa bi se i u tvojoj obliZnjoj trgovini trebala nalaziti posebna kosarica za sigurno i odgovorno
odlaganje starih baterija. Kupnjom punjivih baterija dugorotno mozes ustedjeti i novac.

@?*® Konzerve u hladnjaku

Kamo ide sav aluminij?

Postoji razlog zasto aluminij nalazimo u tolikom broju svakodnevnih predmeta, od limenki pi¢a i CD medija
do okvira bicikala i satova. Aluminij nije samo najces¢i metal na Zemlji, nego i jedan od najucinkovitijin. Lagan
je, trajan, otporan i lako se reciklira. Proizvodnjom od starog aluminija troSi se 95 % manje energije nego pro-
izvodnjom iz primarnih sirovina. Aluminij je jedan od najcesce recikliranih materijala u Europi, stoga se potrudi
reciklirati sve 5to moZes, ne samo konzerve za hranu i pice, vec i ratunala, perilice rublja i mobitele jer svi ti
uredaji sasvim sigurno sadrze aluminij.



Drvo je sastavni dio mnogih posve uobicajenih proizvoda, od kreveta do knjiga i klupa u parkovima.
Sjeca Suma ima ozbiljne posljedice i za okolis i za druStvo, stoga, kupujemo li drvene proizvode,
savjest nam mozZze biti Cista samo ako odabiremo one iz odrzivih izvora.

/ Naslonja&

Utjece li kvaliteta tvog omiljenog naslonjaca na planet?

Da. Mnogi nam se proizvodi Cine jeftinima pa ih kupujemo ne brinuci se o tome sto ¢emo ih nakon
nekoliko godina baciti kada se pokvare ili kada ih se zasitimo. To nije dobra upotreba resursa. Mnogi su
resursi vec¢ duze vrijeme jeftini zbog ¢ega pretpostavljamo da ih ima u izobilju ili mislimo da nisu ugro-
Zeni. No njihova cijena nije mjerilo njihove stvarne vrijednosti ili moguce oskudice u budu¢nosti. Pri izradi
namjestaja trosi se mnogo resursa. Iz tog razloga prije kupnje razmisli koliko ¢e odredeni proizvod trajati.
Provjeri kvalitetu naslonjaca i razmisli hoce li ti se svidati i za dvije godine kada se moda promijeni. Vje-
rojatno ¢es biti manje sklon rijesiti se proizvoda koji je izraden da bi dugo trajao. A ako se stvari i pokvare,
zasto ih ne bi popravio umjesto da kupis zamjensku stvar? Zato 5to su nase navike oblikovane kada nas
se poticalo da troSimo, prije no 5to su resursi i ekosustavi postali ugroZeni. O5teceni namjestaj vjerojatno
je lakSe popraviti no Sto se cini. Uzmi u obzir i mogu¢nost ponovnog koristenja te recikliranja materijala.
Puno se drvo moZe u potpunosti ponovno iskoristiti, reciklirati ili spaliti, a ¢ak i kad se zbrine, takav je pro-
izvod u potpunosti biorazgradiv.

7 Maramice

Sto bi bilo kad bi $ume nestajale tako brzo kao tvoje maramice?

Premda se proizvodi od papira za jednokratnu uporabu mogu proizvesti od recikliranog papira, puno se
takvih proizvoda i dalje proizvodi koristenjem primarnih vlakana, to jest od drva posjetenog radi proizvod-
nje papira. Po mogucnosti treba kupovati proizvode od recikliranih vlakana jer se njihovom proizvodnjom
troSi znatno manje energije i Cuva se drvece. Ako potpuno reciklirani proizvodi nisu dostupni, potraZi logo-
tip FSC (Vije¢e za nadzor Suma) ili PEFC (Program za odobravanje certifikata za Sume) kojim se jam¢i da
proizvodi sadrZe odredeni postotak primarnog vlakna podrijetlom iz Suma kojima se dobro gospodari.
Europski znak zastite okolisa prepoznatljiva cvjetnog oblika dodatno je pouzdano jamstvo kupnje pravog
proizvoda.



Trecinu Zivota provodis u krevetu, ali znas li otkuda potjece drvo (iz kojeg je izraden)?

Naravno da nisu svi kreveti izradeni od drveta. Kreveti mogu biti od metalnih ili sintetickih materijala (potraZite,
na primjer, reciklirani Celik). Ali drvo ima dvije velike prednosti: obnovljiv je i biorazgradivi resurs, a proizvodnjom
drvenih proizvoda stvara se manje staklenickih plinova nego proizvodnjom od drugih materijala. To ne znati da
je drveni krevet sam po sebi odrZiv proizvod. Drvna grada, drveni proizvodi i papirnati proizvodi koje kupujemo
Zivot su zapoceli u sumi. lako je vec¢ina drvnog materijala podrijetlom iz Suma kojima se dobro gospodari, nije
svaki drveni proizvod proizveden na odrZiv nacin. Nezakonita sjeca stabala velik je problem i uvelike pridonosi
emisijama staklenickih plinova, premjestanju naseljenih mjesta i unistavanju prirodnih stanista. Kako moZes
znati da su proizvodi koje si kupio proizvedeni odrZivo, a da ljudima i Zivotinjama pritom nije nanesena Steta? Pri
kupniji drvenih proizvoda potraZi logotip FSC (Vijece za nadzor Suma) ili PEFC (Program za odobravanije certifi-
kata za Sume) jer oba jamce da je drvo podrijetlom iz Suma kojima se dobro gospodari. Ili zasto ne bi kupio
rabljeni namjestaj. | to je jedan od nacina ustede novca, a ujedno ¢es pridonijeti i oCuvanju okolisa!

/ Papirnati ruénik (rola)

Podrazumijeva li ¢is¢enje nuZno stvaranje dodatnog otpada?

Papirnati je ru¢nik koristan proizvod upotrebljiv za razne namjene, ali ti ga pokusaj koristiti utinkovito. Cvré¢i papir
mozda je malo skuplji, ali ¢e$ ga troSiti u manjoj koli¢ini. Razmisli o tome kako je papir proizveden. Neki proizvodi
obiljezeni su europskim znakom zastite okolisa, Sto znadi da su izradeni uz najmanje moguce posljedice za okolis.
A kada ga bacis, sjeti se da ga se moze kompostirati ako nije dosao u dodir s opasnim kemikalijama.



Bioraznolikost je sveukupna raznolikost Zivota na naSem planetu. Veca raznolikost unutar ekosu-
stava ujedno znadi i zdraviji ekosustav, a samim time i vecu vjerojatnost opstanka vrsta nastanje-
nih u tom ekosustavu. O bioraznolikosti ovise brojna dobra i brojne usluge: hrana, voda, plodnost tla
i skladiStenje ugljika. Njezino bogatstvo pruZza nam zadovoljstvo i omogucuje kvalitetno provodenje
slobodnog vremena. Neodrzivim eksploatiranjem prirode radi kratkotrajne koristi, primjerice, sje¢om
drevnih Suma ili prekomjernim izlovom ribe, drusStvu se nanosi dugorocna Steta. Kako bismo prido-
nijeli o€uvanju bioraznolikosti, trebali bismo zastititi prirodu i odabrati proizvode i usluge koje naj-
manje Stete i oneciScuju.

CQ Zacinsko bilje

Kako uzgajati zacinsko bilje bez vrta?

Dodatkom pravog zacina dobro se jelo moZe pretvoriti u izvrsno. U trgovinama su pretpakirani zacini
obi¢no skupi, a nerijetko za neko jelo iskoristimo samo malu koli¢inu i zatim ostatak bacimo. Ako ti se ovo
¢ini poznatim, mozes zapoceti vlastiti uzgoj zacinskog bilja. Uzgoj vlastitog zacinskog bilja izvrstan je
nacin stednje resursa. Na susenje, pakiranje i prijevoz bilja trosi se puno energije koja se moze ustedjeti
uzgojem vlastitog bilja. Za uzgoj zatinskog bilja nije potreban vrt. Sunc¢ane prozorske klupice odli¢no su
mjesto za uzgoj vlasca, metvice, bosiljka, persina, kadulje i majcine dusice (jednako dobro uspijevaju i
paprika, tresnjolika rajcica i Cili). Jedino je vaZno brinuti se o svojim biljkama. Obrezivanjem i upotrebom
pospjesuje se gusdi rast, a ako je moguce treba ih saditi u kompostu koji ne sadrzi treset. U vrlo kratkom
vremenu svoj ¢es domacdi svjeZi umak od raj¢ice moci zaciniti biljem koje si sam zasadio!



SVIJET!

KE MOGU PR
TROSACE

VOJE ODLU
yODIC ZA PO

y 4 ° y 4 4 °
CQ Dostava voca i povrca u kosaricama
Postoji li moguénost kuéne dostave zdrave hrane iz odrZivih izvora?

Ako ti se kupovina u trgovini ¢ini napornom, moZzda ce te razveseliti ¢injenica da je dostava znatno “zeleniji”
nacin punjenja hladnjaka. Supermarketi obi¢no nude mogu¢nost dostave namirnica, ali sve veci broj lokalnih
obrtnika ukljucuje se programe kucne dostave voca i povréa u kosaricama. Njihove su prednosti brojne: poma-
Zes lokalnim poljoprivrednicima smanjujuci troskove prijevoza hrane, a ne moras koristiti auto ¢ime se sma-
njuju emisije ugljika. Uz to, hrana ¢e sigurno biti svjeZa. Kako bi bio siguran da je program koji koristis ekolo3ki
povrce. Osim toga, odaberi pouzdane ponudace koji e te izvijestiti o tome kad to¢no moZzes ocekivati odre-
dene proizvode. Odaberi dobavljace koji se bave organskim uzgojem voca i povréa jer se organskim uzgojem
troSi manje kemikalija i manje gnojiva. Dostavljaci voc¢a i povréa u kosaricama uz svoje proizvode obicno
dodaju i recepte, a konzumiranjem vece koli¢ine povréa i manje koli¢ine mesa dobivamo dvostruko: ucinko-
vito upotrebljavamo resurse i pridonosimo svom zdravlju. Naposljetku, pri prvoj narudzbi odaberi manju koSa-
ricu kako ne bi morao bacati hranu.

(Q Biljke

Mogu li se bilikama ukloniti neugodni mirisi?

Ako u svom domu Zelis imati prirodu, ku¢ne su biljke prava stvar, no jesi li znao da su biljke i prirodni zra¢ni
filtri te da te ¢uvaju od prehlade? IstraZivanja koja je provela NASA pokazala su da biljke tijekom 24 sata ukla-
njaju do 87 % hlapljivih organskih tvari koje se nalaze u umjetnim vlaknima, plasti¢nim vre¢icama, boji, tinti
i dimu cigarete. Biljke uvlace otrove u tlo, gdje ih organizmi pretvaraju u hranu za biljke. Stoga umjesto doda-
vanja zagadenja svojem domu koristenjem kemijskih osvjezivaca zraka kojima se neugodni mirisi ne ukla-
njaju, ve¢ samo prikrivaju, odaberi ku¢ne biljke koje procis¢avaju zrak. One istovremeno apsorbiraju ugljicni
dioksid te ispustaju kisik tijekom dana — suprotno onome 5to mi ¢inimo dok diSemo. To znaci da biljke podiZu
razinu kisika u prostoriji. Ne samo da otpustaju u zrak vedi dio vode koju apsorbiraju, nego i ovlazuju prosto-
riju, Cime se smanjuju kasljanje, prehlada, grlobolja i suha koZa. Prilikom odabira ku¢nih biljaka biraj ih u
skladu s osvjetljenjem i ostalim uvjetima rasta, a zalijevaj ih samo kada je povrSina zemlje suha te toliko da
otvori za drenaZzu postanu vlazni.
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(Q Cvijeée

Koliko je cvijeée putovalo do svog odredista?

Cvije¢em se na prirodan nacin moze osvjeZziti i uljepsati vlastiti dom, medutim cvijece moZe imati i velik utje-
caj na okolis. Velike su koli¢ine cvijeca koje se svake godine kupuju u Europi uvezene iz zemalja koje oskudi-
jevaju vodom, Sto znaci da je cvijece uzgojeno trosenjem tog dragocjenog resursa. Naravno da industrija
cvije¢a zemljama u razvoju donosi i toliko potrebne prihode, premda je dvojbeno treba li u zemljama siromas-
nima vodom uzgajati cvije¢e umjesto hrane. Osim toga,cvijece i biljke uvezene iz Afrike moraju prevaliti velike
udaljenosti avionom, a za njihov se uzgoj Cesto koriste Stetna gnojiva i pesticidi. Opcenito se preporucuje kup-
nja organskog ili lokalno uzgojenog cvije¢a kad god je to moguce. Ako se odlucis za kupnju uvezenog cvijeca,
svakako treba odabrati proizvode s certifikatom poStene trgovine, ¢ime se jamci da su dobavljaci sa svojim
radnicima postupali poSteno, a novac ulagali u socijalne ili ekoloske projekte. Ako kupujes sezonsko cvijece,
moZes biti siguran da to cvijece nije raslo u umjetnim uvjetima u staklenicima koji troSe puno energije i vode.
Jos bolje je uzgajati vlastito cvijece! Uljepsat e ti vrt, a privuci ¢e pcele i leptire.

CQ posteljina

Jesu li za izradu pamucne posteljine koriSteni pesticidi?

Pamuk je veliki biznis. Diljem svijeta postoji 30 milijuna uzgajivaca pamuka, a nasadi pamuka pokrivaju 2,4 %
poljoprivrednog zemljiSta u svijetu. No jesi li znao da se u uzgoju pamuka koristi oko 50 % svih kemijskih
pesticida koji se koriste u poljoprivredi? Posteljinu trebamo svi, medutim moze se utvrditi da posteljina koju
kupujes minimalno utjece na okolis. Organskom proizvodnjom odrZava se ili ¢ak poboljsava plodnost tla, a
podzemne vode i rijeke ne dolaze u dodir sa sintetickim kemikalijama. Velike koli¢ine vode koriste se i za pro-
izvodnju pamuka. Ako je 2700 litara vode potrebno za proizvodnju samo jedne majice, koliko je tek vode
potrebno za proizvodnju posteljine? Potrudi se kako bi tvoja posteljina trajala Sto duze, a kad dotraje, obve-
zno je recikliraj. Prije zamjene provijeri je li nova posteljina namijenjena za duzu uporabu jer jeftini se tekstili
brzo potroSe i moraju se vrlo brzo baciti. Pri kupnji pamuka mogao bi uzeti u obzir i socijalne posljedice. Logo-
tipima postene trgovine jamdi se da je pamuk uzgojen u skladu s visokim eti¢kim i okolisnim standardima.



(Q Mlijeko za tijelo

Sto bi orangutan rekao na tvoj losion za tijelo?

Na okolis ne utjecu samo kemikalije u sapunima i proizvodima za tusiranje. Znas li da, na primjer, odabirom
gela za tusiranje ili losiona za tijelo moZes izravno utjecati na sjecu Suma na drugoj strani svijeta. Palmino
ulje koristi se u raznim proizvodima (od kozmetike do hrane) kako bi bili vise kremasti, medutim uljane palme
rastu samo u tropskim zemljama poput Malezije i Indonezije.

Sve veca potraznja za palminim uljem dovodi do sjece velikih povrsina tropskih praSuma i isusivanja velikih
podrucja tresetista kako bi se stvorilo mjesto za nove plantaze uljanih palmi. Time se ne pridonosi samo kli-
matskim promjenama, vec¢ se ubrzava i unistavanje prirodnog stanista ugrozZenih vrsta Zivotinja poput oran-
gutana i sumatranskog tigra i preseljavanje lokalnog stanovnistva kojem Suma daje hranu i skloniste. Trenutni
zakoni proizvodactima dopustaju da palmino ulje deklariraju kao “biljno ulje” bez navodenja udjela palminog
ulje na pakiranju. Pri kupnji potraZi proizvode koji sadrze certificirano odrzivo palmino ulje. Na taj nacin prido-
nosis razdvajanju upotreba palminog ulja od sjece Suma i moZes utjecati na poduzeca da se obvezu na upo-
trebu odrzivog palminog ulja.

S

Imas li osjecaj da za dorucak popijes 140 litara vode?

Za mnoge od nas jutarnja Salica kave ili ¢aja dio je svakodnevnog rituala, medutim oba proizvoda jako ovise
o resursima. Energija i voda potrebni su u svakoj fazi opskrbnog lanca, od proizvodnje i prijevoza do obrade i
potrodnje, a u tu raeunicu vjerojatno treba dodati mlijeko i Seaer. Dobavljaci kave i ¢aja sve vise shvacaju
potrebu da osiguraju dugovjecnost proizvodnje kave i ¢aja, stoga se sve vise zanimaju za odrZive programe
(Rainforest Alliance, Fairtrade i Utz Certified) kako bi svojim kupcima dokazali dobru poslovnu praksu. Svi su
ti programi razliciti, ali se temelje na istim nacelima: uspostavi drustvenih, ekoloskih i gospodarskih odrZivih
standarda za proizvodnju ¢aja i kave. Kad god je to moguce, kupi proizvode s tim logotipima jer si tada sigu-
ran da je proizvod proizveden po tim standardima. | jos jedna stvar: zaSto ne bi ponio svoju Salicu?



CQ proizvodi za Ei$éenje

Koliko su Cisti tvoji proizvodi za ¢is¢enje?

Kljutni je pokazatelj odrzivosti nekog proizvoda podatak koliko se ¢esto odredeni proizvod mora mijenjati. Proi-
zvodi za CiS¢enje dobar su primjer kako u najboljoj mjeri pospjesiti koristenje resursa. Mnoge su vrste proizvoda
za Cis¢enje, poput deterdZenata ili sredstava za CiS¢enje prozora, danas dostupne u koncentriranim oblicima, Sto
znaci da manja koli¢ina proizvoda ima isti ucinak kao i nekoncentrirano sredstvo. Za manje boce potrebno je
manje plastike, pa se na taj nacin trosi i manje goriva za prijevoz, a nakon upotrebe ostaje manje otpada za reci-
kliranje. Pri koriStenju koncentriranih proizvoda klju¢no je utroSiti tocnu mjeru. Upute valja pozorno procitati jer
u protivnom mozes ponistiti rad koji je proizvodac uloZio u poboljSanje resursne ucinkovitosti proizvoda.

(Q Ribarstvo

Podrazumijeva li odrZivo ribarstvo da ¢es do kraja svog Zivota jesti ribu?

Stara uzrecica kako u moru ima jos puno ribe danas bi se mogla dovesti u pitanje. Istina, riblji je fond zajed-
nicki resurs, medutim s njim se ne gospodari odrzivo. U velikim dijelovima europskih voda vise od 70 9% pozna-
tog fonda izloZeno je prekomjernom ulovu. Europska unija nedavno je reformirala svoju politiku u pogledu
ribarstva da bi se riblji fond vratio na odrzivu razinu. U meduvremenu mi kao potrosaci mozemo pridonijeti
odrzanju tog fonda. Pri kupniji ribe potrazi oznake kao 5to je MSC (Vijece za oCuvanje mora), kojom se potvr-
duje da je riba ulovljena u odrzivom ribolovnom podrucju. Osim toga, zasto ponekad ne bi probao novu vrstu
ribe? Najpopularnije vrste, na primjer bakalar, koljak, Skamp i tuna (osobito plavoperajna tuna), ujedno su i
vrste koje se najvise love, a za obnovu fonda treba vremena. | druge vrste bijele ribe, primjerice kolja ili osli¢,
jednako su ukusne kao bakalar i koljak, a Cesto su i jeftinije. MoZes probati i organski uzgojenu ribu iz certifi-
ciranih ribogojilista: zasad se nude samo organski uzgojeni losos i pastrva, a uskoro bi se na trzistu trebali
pojaviti i organski uzgojeni bakalar, oblis i brancin.

S

Jesi li znao da su nasi Zivoti u rukama (nogama) pcela?

Potrebno je uloZiti puno napora, energije i vremena da bi se proizvela sva hrana koju svakog tjedna stavljamo u
koSaricu. Zasluga za veliki dio tog napora pripada pcelama. P&ele proizvode med, a uz to, 5to je jos vaznije, opra-
Suju cvijece. Cak 80% jestivih biljaka ovisi o oprasivanju kukcima. No, u mnogim se zemljama populacije peela
smanjuju, a razlog tomu su onecis¢enja okolisa, uporaba pesticida u poljoprivredi, bolesti i promjene stanista.
Populaciji pela mozes pridonijeti stvaranjem okruZenja u vlastitom vrtu pogodnog za oprasivanje. Za to je pri-
kladna vetina biljaka iz obitelji ruZa, metvica, grahorica i zvjezdana. Zeli$ li doista ne$to promijeniti, postani p&e-
lar! Jednostavnije je no Sto zvudi. Nije ti potrebna skupa oprema jer sve to trebas moZes napraviti sam.



Otpad

Odbacivanjem proizvoda odbacujemo i sve resurse (voda, energija itd.) utrosene tijekom njegova
Zivotnog ciklusa od proizvodnje do zbrinjavanja. Ako imas na umu ukupan utjecaj na okolis tako
potracenih resursa, dobro razmisli prije nego $to nesto bacis.

Ako je rasipanje hrane loSe, sto je s rasipanjem pica?

Ne bacamo samo hranu, vec i pi¢e koje svakodnevno izlijevamo u sudoper. Svaki put kad izlijes pi¢e ne
rasipa se samo tekucina, vec se trose i voda i energija utrosene za uzgoj biljaka, proizvodnju pic¢a, ¢isce-
nje tvornice i procis¢avanje izlivenog pi¢a u stanicama za procis¢avanje otpadnih voda. Kao i s hranom
nekoliko je jednostavnih nacina kako smanijiti koli¢inu izlivenog pica. Pripremi koli¢inu koju ¢es najvjero-
jatnije popiti, osobito za pripravu kave i ¢aja za Ciju je proizvodnju utroSeno puno resursa. Biraj koncentri-
rana pica koja se pakiraju u jednaka pakiranja, a traju duZe od nekoncentriranih proizvoda i pokusaj
iskoristiti proizvode kojima je rok trajanja istekao, primjerice ostatak crnog vina moZe posluZiti za umak
kojem se mogu dodati mekane rajcice i zacinsko bilje koje si sam zasadio.

Kosarica s vocem

Koliki je put ananas prevalio da bi zavrsio u tvojoj koSarici?

Preporucuje se da dnevno pojedemo pet porcija voca i povréa, no odabir vrste vo¢a moze nam zadati Citav
niz etitkih glavobolja. Mnoge organizacije i dalje nisu sigurne koju preporuku treba dati. Na kraju
krajeva,udaljenost koju voce i povrée prevali moZda igra manju ulogu nego $to mislimo. Cesto se smatra da
je udaljenost koju hrana prevali vrlo vazan ¢imbenik utjecaja na okolis. A kada se voce i povrée prevozi avi-
onom, sam prijevoz pridonosi emisijama ugljika. No, u odredenim godisnjim dobima uvezeno voce manje
utjete na okoli& nego voce uzgojeno doma (na primjer u staklenicima). Cinjenica je da trebamo jesti vise
voca i povrc¢a, a voce opcenito ima maniji utjecaj na okolis od ostale vrste hrane, npr. mlije¢nih proizvoda, tje-
stenine i mesa. Stoga se nemoj previse brinuti oko voca, ali kad god je to moguce, odaberi domace sezon-
sko voce, po mogucnosti uzgojeno organskim putem. Osim toga potraZi logotipe Fairtrade ili Rainforest
Alliance koji jam€e da su proizvodi uzgojeni u skladu s visokim etickim i okoliSnim standardima.
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oNre
Trule rajcice
Je li potrebno bacati stare rajcice?

Bacati hranu u otpad nije odrZiv nacin. Razmisli o resursima potrebnima za uzgoj, pakiranje, prijevoz i skladi-
Stenje hrane koja zavrsi u tvom hladnjaku. Razmisli i o energiji i vodi koja se izgubi njihovim bacanjem. Euro-
pljani svake godine bacaju milijune tona hrane od koje je veliki dio i dalje sasvim jestiv. Prema studijama koje
su provedene u Svedskoj i Ujedinjenoj Kraljevini procjenjuje se da ku¢anstva bacaju €etvrtinu kupljene hrane,
a vjerojatno i puno vise. Veliki je dio te hrane i dalje jestiv. Da se ta hrana pojela, uStedjelo bi se jednako
ugljika koliko i uklanjanjem Cetvrtine automobila iz prometa! | ti moZe$ vrlo jednostavno pridonijeti manjem
rasipanju hrane. Kad rajcice previse omek3aju da bi se jele svjeze, iskoristi ih za umak ili juhu. U tom slucaju
ne trebas kupovati gotovi umak pa time Stedis novac i cuvas okolis. | ne samo to: tako pripremljena hrana
ukusnija je i zdravija.

Kore voéa i povréalljuske jajeta

Gdje treba odlagati kore povréa?

Kore voca i povrca odnosno ljuske jajeta najbolje je odloZiti u vlastitu posudu za kompostiranje, a dobivenim
kompostom poboljsala kvaliteta tla u tvojem vrtu. Jednako “zelen” nacin koristenja neizbjeZnog kuhinjskog
otpada je kompost s crvima. Od stare kante za smece ili kartona moZes napraviti vlastiti komposter s crvima.
U nekim podruc¢jima komunalne sluzbe skupljaju kuhinjski otpad koji se kompostira u velikim postrojenjima
ili podvrgava postupku anaerobne digestije u kojem mikroorganizmi razgraduju hranu pretvarajuci je u bio-
plin koji se moZe iskoristiti za proizvodnju topline i elektricne energije. Provjeri koristis li pravu vrstu otpada
za kompost kako ga ne bi onecistio ambalaZnim otpadom.

Tjedni jelovnik na hladnjaku

Kako kupovinom moZes ustedjeti novac?

Svake godine bacamo ogromne koli¢ine kupljene hrane od koje je veliki dio zapravo i dalje jestiv. Jedan od
najboljih nacina kako smanijiti koli¢inu bacene hrane je planiranjem onoga Sto ¢es jesti. Prije odlaska u kupo-
vinu provjeri koje namirnice ve¢ imas jer time smanjujes rizik od kupnje stvari koje vec¢ imas. Zatim napravi
popis jela koja namjerava$ pripremati tijekom tjedna kako bi nabavio sastojke potrebne za svako jelo. Na taj
nacin kupujes tocno ono 5to trebas. Ako kuhas za obitelj, poZeljno je ukljuciti i ostale ¢lanove u izradu popisa.
Takvim pristupom svaki ¢lan obitelji moZe odabrati svoje jelo, a cijela ¢e obitelj razmisliti o posljedicama
bacanja hrane.



upakirane jabuke

Koliko ambalaZe trebaju jabuke?

Vecina voca ima svoju prirodnu ambalaZu, stoga mu je rijetko potrebna dodatna. Ako moZes birati izmedu
pakiranih ili nepakiranih jabuka, uzmi u obzir potroSene resurse za proizvodnju, prijevoz i odlaganje ambalaze.
U slucaju upakiranog vo¢a moZze ti se dogoditi da kupi$ vise nego Sto trebas pa ¢es na kraju visak baciti u
otpad i znatno povecati utjecaj jabuke na okolis. Pametno je jesti vise voca: nije samo zdravije, ve¢ opcenito
manje utjece na okolis od ostale hrane, npr. mlije¢nih proizvoda i mesa.

Kanta za kompost

Pretvori kuhinjski otpad u crno zlato

Ispitivanja su pokazala da se u Europi baci priblizno 90 milijuna tona hrane svake godine, ne racunajuci poljo-
privredu i Sumarstvo. Razmisli o posljedicama - cjelokupnoj energiji i svim resursima potrebnima za uzgoj, paki-
ranje, prijevoz i skladistenje hrane koja zavrsi u smec¢u. Kompostiranjem otpadne hrane moZe$ umanjiti Stetu.

Otpadna se hrana raspada na zraku i proizvodi bogati kompost koji biljkama pomaze pri rastu te smanjuje
potrebu za vodom, gnojivom i pesticidima. Kompost poboljsava strukturu i hranjivi sadrzaj tla te omogucuje
zadrZavanje vecih koli¢ina vode. Plodno tlo bolje 5titi od Stetocina i bolesti jer podrZava sloZzenu prehrambenu
mrezu. Otpadna hrana koja se baca na smetliste ne dobiva dovoljno zraka te proizvodi metan, snaZzan stakle-
nicki plin. Prilikom kompostiranja istog otpada stvara se iznimno mala koli¢ina metana.

Ako kompost radis kod kuce, dobivas trajni izvor izvrsnog gnojiva za vrt i ku¢ne biljke. Uz to, gradske kante za
prikupljanje otpadne hrane omogucuju sigurno upravljanje otpadnom hranom u sustavima centraliziranog
recikliranja, kao Sto su kompostiranje i anaerobno probavljanje.
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Staklene boce i staklenke

Razlozi zasto je staklo vrhunski materijal!

Staklo postoji ve¢ 5000 godina i ne ¢udi 5to ne izlazi iz mode. MoZe se u potpunosti iskoristiti i beskonatno
reciklirati. Ako je moguce, kupuj pi¢a u bocama za visekratnu upotrebu: staklene se boce mogu bez rizika
ponovno Koristiti jer ne gube svoja svojstva i lako se Ciste. Ako je na tvojem podru¢ju moguce, iskoristi moguc-
nost povrata boca i preuzmi malu naknadu za neke prazne staklene boce vracene prodavacu. Boce se potom
vracaju proizvodactima koji ih mogu ponovno iskoristiti, a ti pla¢as samo pice, ne i ambalaZu. Staklene boce i
staklenke imas i moguc¢nost prenamijeniti te ih koristiti kao posude za pice, drZace svijeca ili olovki, a ako si
kreativno raspoloZen, pretvori ih u modernu vjeSalicu za kapute, lampu ili luster od staklenih boca. Stare sta-
klenke i boce uvijek mozes pokloniti nekomu tko ih mozZe iskoristiti. Ako staklo Saljes na recikliranje, sjeti se
emisija staklenickih plinova Cijem ¢eS smanjenju pridonijeti: energija ustedena recikliranjem jedne boce moze
20 minuta napajati televizor.

° b 4
Neispravno racunalo
Skriveno blago u vasem domu

Jeste li znali da matic¢ne ploce racunala i mobilni telefoni sadrZe plemenite metale kao Sto su srebro i zlato?
Ili da rudarske tvrtke moraju iskopati tonu zlatne rude da bi izdvojile gram zlata, dok je istu koli¢inu moguce
prikupiti iz 41 mobilnog telefona? 7 500 tona srebra svake se godine koristi za proizvodnju osobnih racunala,
mobilnih telefona i drugih elektronickih uredaja. | druge metale u elektroni¢kim proizvodima takoder je u veli-
koj mjeri moguce reciklirati. Aluminij je moguce rastaliti i ponovno izliti uz primjenu tek 5 % energije potrebne
za proizvodnju iz boksita, sirovog materijala. Celik je moguce reciklirati i preoblikovati radi izgradnje mostova,
Zeljeznickih tracnica, automobila i bicikala te spajalica za papir i limenki za hranu. Plemeniti su metali rijetki,
a njihovo vadenje Steti okolisu. Svejedno bez razmisljanja bacamo stare elektronitke uredaje. Takav elektricni
i elektronicki otpad — e-otpad — povecava se za 3 do 5% godisnje, 5to je jedna od najvecih stopa rasta medu
razlicitim vrstama otpada u Europi. Ako imate stari televizor, telefon ili racunalo koji jos funkcioniraju, zasto
ih ne biste poklonili, donirali ili prodali i tako im produljili vijek? Time ¢ete pridonijeti smanjenju potraZnje za
vadenjem primarnih sirovina i Stednji prirodnih resursa. Ako uredaj vise ne funkcionira, pronadite tvrtku koja
preraduje stare uredaje. To pridonosi stvaranju radnih mjesta u cirkularnom gospodarstvu te jam¢i dostupnost
uredaja po prihvatljivijoj cijeni. Unato€ naporima EU-a da se poveca postotak prikupljanja i recikliranja otpada,
velike koli¢ine e-otpada i dalje se otpremaju u Afriku i Aziju (nelegalno), gdje lokalno stanovnistvo, ukljucujuci
djecu, rucno rastavlja komponente radi dobivanja otpadnog metala. Ostatak se spaljuje i pritom se ispuStaju
toksi¢ni plinovi te se zagaduju hrana, tlo i povrsinske vode. Sljedeci put e-otpad svakako odnesite na odgova-
rajuce mjesto gdje se takav otpad prikuplja. Zasto ne biste pitali lokalna tijela javne uprave kako to¢no postu-
paju s prikupljenim e-otpadom?



Otvorena limenka s bojom

To nije nacin da se grad oboji u crveno

Stara boja, razrjedivac i mnogo otpada nastalog metodom “uradi sam” opasne su tvari koje je potrebno
pazljivo baciti da bi se izbjeglo zagadenje. Kada kupujes boje i razrjedivace, potraZzi europski znak zastite oko-
lisa te nemoj kupiti proizvod s oznakom opasnosti (u vecini zemalja rijec je o crnom simbolu u naran¢astom
ili Zutom pravokutniku s opisom upozorenja). | ne kupuj previse jer velika koli¢ina kupljene boje nikada se ne
potrosi i zavrsi kao problemati¢an otpad. “Prirodne boje” ili “potpuno prirodne boje”, boje na mlije¢noj bazi i
vapnene boje Cesto sadrze manje Stetne tvari od standardnih boja, a neki proizvodaci u svojoj ponudi imaju i
recikliranu boju. Ako ti je ostalo boje, odnesi je u lokalno reciklazno dvoriste. Kada je rijec o baterijama, sve ih
je moguce reciklirati. Recikliranjem baterija dobivaju se tone metala koji se moZe ponovno upotrijebiti za pro-
izvodnju novih baterija. Ako se ne recikliraju, Ziva, olovo i kadmij iz baterija mogu zavrsiti u tlu. Nedavno je na
snagu stupila direktiva EU-a kojom se Zeli potaknuti obuhvatnije recikliranje baterija, pa bi se i u tvojoj obli-
Znjoj trgovini trebala nalaziti posebna koSarica za sigurno i odgovorno odlaganje starih baterija. Kupnjom
baterija na punjenje dugoro¢no mozes ustedjeti i novac.

Slomljeni Zeljezni predmeti
Nemoj ih bacati! Popravi ih!

Popravak slomljenog ili oStecenog proizvoda moze biti jednostavniji no sto mislis. Internetski forumi i upute
sadrZze mnostvo informacija i videoprikaza kako popraviti razlicite stvari. | tvoji prijatelji i ¢lanovi obitelji mogu
ti pomoci. MoZes potraZiti lokalne radionice i servise: ima ih mnogo, no ne nalaze se na atraktivnim lokaci-
jama “na Spici” ni u trgovackim centrima. Mozda postoje i drustvene inicijative koje zapoSljavaju ljude s naj-
traZenijim zanimanjima i nude obuku za njih u lokalnoj zajednici. Koliko je bolje podrzavati lokalno
poduzetnistvo i zastititi okolis, nego bacati gotovo novi proizvod?

Ako mora$ kupiti novi proizvod, pitaj prodavaca sto moZe uciniti da bi ga popravio ako se pokvari. | pro€itaj
recenzije o proizvodu da bi bio siguran da si odabrao model koji e trajati.

Ako se proizvod ne moze koristiti za svoju namjenu, mozda ga se moZe prenamijeniti. Stari kovceg pretvori u
kucu za lutke, stare Stapove od bambusa zarezi i zaveZi ih u snop da posluze kao pcelinjak, iskoristi stare
jastuke i poplune kao punilo za tabure i kau¢ prekrivene starim ¢ilimom. Budi spretan i kreativan — a ako otkri-
jes da si talentiran, zaSto ne bi pokrenuo internetsku trgovinu?
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Stara odjeca
Rasipanje resursa nije vise u modi!

Kupio si odijelo za razgovor u vezi s novim poslom, a drugi put kada si ga htio obudi viSe ti nije odgovaralo? A
haljina za posebnu priliku koja je samo jednom nosSena? Za izradu odjece koja ti samo visi u ormaru potro-
Sene su velike koli¢ine materijala i energije. Kad se sljedeci put zaputis po novu odjecu, sjeti se svih potrose-
nih resursa: voda, utrosena energija, moguca zagadenja i razmisli trebas li novu odjecu. Razmisli koliko bi
novca mogao ustedjeti boljim koristenjem odjece koju posjedujes nego redovitom kupnjom novih odjevnih
predmeta.

A zasto ne bi kupio rabljenu odje¢u? U lokalnim duc¢anima s rabljenom odje¢om ili na internetskim aukcijama
moguce je pronaci mnogo gotovo novih odjevnih predmeta po povoljnoj cijeni. Ako imas odjevne predmete
koje vise ne Zelis, organiziraj razmjenu odjece s kolegama ili prijateljima. MoZes je i pokloniti putem namjen-
skih web-platformi ili dobrotvornih ustanova. Nedavno provedena studija u Ujedinjenoj Kraljevini pokazala je
kako bismo 109% svog novca koji trosimo na kupnju novih odjevnih predmeta mogli potrositi na posudbu
vrhunskih artikala, primjerice odjela i haljina, i time svake godine ustedjeti 1,7 milijuna tona ugljikova diok-
sida. Razmisli o toj mogucnosti sljedeci put kada dobijes pozivnicu za neki svecani dogadaj.

Kanta za nerazvrstani otpad
Je li lagana?

Prosjetno se samo 40 % kucanskog otpada u Europi ponovno iskoristava ili reciklira, a u nekim drzavama jos
uvijek vise od 809% takvog otpada zavrSava na odlagalistu. To je ludost: kante za otpad punimo materijalima
koji jos uvijek imaju vrijednost; bacamo novac, energiju i prirodne resurse — vodu, metale, minerale, tlo i biljke
- koji su iskoristeni za njihovo stvaranje. Svaka osoba u Europi prosjetno stvara oko pola tone kucanskog
otpada - to je jako puno batenog materijala. Zelena ekonomija temelji se na pretvaranju otpada u resurse.
Sve je moguce ponovno iskoristiti, reciklirati ili kompostirati — to je samo pitanje dobrog sortiranja i pravilnog
upravljanja otpadom. Pocnite kod kuce, i to tako da sadrZaj kante za nerazvrstani otpad smanjite 5to je vise
moguce. Tako ¢ete uciniti prvi korak prema drustvu bez otpada. Naravno, za to je potreban i inovativni dizajn
proizvoda te inovacija na podrucju proizvodnje i upravljanja otpadom. No svi to moZemo: kupujte samo ono
Sto vam treba i Sto je moguce ponovno iskoristiti, popravljajte predmete koji se pokvare, iskoristite ostatke
hrane prije no Sto se pokvare te prodajte ili poklonite ono $to vam ne treba. Aktivno sortirajte otpad kod kuce
i na poslu te savjetujte to isto svojoj obitelji i prijateljima.
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Kanta za papir i karton
Iskoristavate li drvece na najbolji nacin?

Smanijite koli¢inu papirnatog otpada koji stvarate tako da od maloprodajnih trgovackih lanaca u kojima kupu-
jete i putnickih agencija zatraZite da biltene i aZuriranja Salju e-po3tom umjesto da vam obi¢nom posStom
salju debele kataloge i broSure. Umjesto papirnatih racuna zatraZite e-racune. Umjesto da kupite novu knjigu
koju cete procitati samo jedanput, knjige posudujte iz lokalne knjiznice, razmjenjujte ih s prijateljima ili kori-
stite lokalne tocke za razmjenu (neki kafici u tu svrhu imaju police za knjige). Ne zaboravite ni na postanski
sanducic zalijepiti naljepnicu “Ne ostavljajte reklamne letke”.

Ne bacajte papir. Papir se, teorijski, moze reciklirati i do Sest-sedam puta, iako ga u Europi, vodecoj u svijetu
po recikliranju papira, recikliramo tek tri do Cetiri puta. Ipak, europska industrija papira danas kao sirovinu
CesSce koristi reciklirani papir no pulpu drveta. Reciklirana vlakna stapaju se u 5to ve¢em omjeru s nereciklira-
nim vlaknima radi uStede prirodnih resursa i energije: za recikliranje papira troSi se 70% manje energije no
za njegovu proizvodnju pomocu primarnih sirovina. Reciklira se i kartonska ambalaZa za hranu, ali se ne
odlaze u ovu kantu. Stavite je u kompost ili je upotrijebite za prikupljanje stare hrane.

Kanta za plastiéni otpad

Kako elegantnu staru plasticnu casSicu za jogurt nosis!

Plastika je jeftina, lagana i ¢vrsta. Ne iznenaduje da je globalna proizvodnja plastike narasla s godisnjih
1,5milijuna tona 1950. na 288 milijuna tona 2012., od ¢ega se samo u Europi proizvodi 57 milijuna tona.
Danas se moramo suociti s plasti¢nim otpadom koji je posvuda, a treba mu i do 500 godina da se raspadne.
Plasti¢ni je otpad moguce reciklirati, no u Europi se reciklira samo cetvrtina prikupljenog otpada. Plastiku je
moguce otopiti i preoblikovati u nove proizvode, kao 5to su boce, olovke, vrtni namjestaj ili Cepovi, ili se pak
moZe nasjeckati i preoblikovati u poliester za odjecu: da bi se proizveo gornji dio odjece od flisa za odrasle,
potrebno je 25 plasti¢nih boca od dvije litre. No gotovo pola europskog plasti¢nog otpada baca se na odlaga-
lista. Sto nije ni recikliranje ni prenamjena. Odvajanje plasticnog otpada radi prikupljanja vrlo je vazno, no pri-
oritet treba biti smanjenje njegove kolicine.
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Plastiéne boce

Koliko je nafte potrebno za proizvodnju plasti¢ne boce za vodu?

Jesi li znao da se tijekom proizvodnje plastike troSe ogromne kolic¢ine fosilnih goriva — prema nekim procje-
nama priblizno 8% svjetske proizvodnje nafte? Zamisli sljedece: da bi se proizvela jedna jednolitrena boca za
vodu, potrebna je Cetvrtina litre nafte. To je mnogo prirodnih resursa za jedan jednokratni proizvod, a u to nije
uratunata energija potrebna za transport, oglasavanje i zbrinjavanje iskoristenih boca. Cinjenica je da je u
vecini Europe dopusteno, a i mnogo jeftinije, piti vodu iz slavine, a ako ti se ne svida taj okus, moZes koristiti
filtar za vodu. Ako mora$ kupiti plasticne boce, kupuj velike, a ne male. | obavezno vodi racuna o njihovoj reci-
klaZi: u vecini jedinica lokalne samouprave plastitne se boce ve¢ prikupljaju, a ako to dosad nije bilo tako, do
2015. godine bit ¢e obavezno.

Dihalica i maska

Zelis li plivati u plasti¢noj juhi?

Akcije cis¢enja plaza i rijeka znace vise od skupljanja smeca koje nagrduje okolis. One mogu spasiti Zivote.
Svake godine milijuni tona smeca zavrse u oceanu. Plastika je poseban problem: baloni, plasti¢ni drzaci paki-
ranja za Sest konzervi i odbacene mreZe za ribolov pretvaraju se u zamke za tuljane, kitove i morske kornjace.
Mnoge obalne ptice jedu plastiku za koju misle da je hrana. Plasti¢ni se otpad naposljetku razgradi u mikro-
skopsku “plasti¢nu prasinu”, na ¢iju se uljnu bazu u oceanu nakupljaju druge Stetne kemikalije. One se naku-
pljaju u koli¢inama do milijun puta ve¢ima nego igdje drugdje u morskoj vodi, stvarajudi sitne otrovne kuglice.
Ribe i obalne ptice te Cestice gutaju te one ulaze u hranidbeni lanac i mogu zavrsiti na vasem tanjuru. Osim
uklju¢ivanja u Europski dan cis¢enja (www.letscleanupeurope.eu), otpad u moru moZemo smanjiti paZljivim
zbrinjavanjem otpada kada smo u prirodi te izbjegavanjem jednokratnih plasti¢nih vrecica i ostale nepotrebne
plasti¢ne ambalaze.


http://www.letscleanupeurope.eu

Toaletne maramice
Razmisli prije nego ih bacis

Proizvodi koji se bace u Skoljku mogu zavrsiti u rijekama, jezerima, morima i tlu, gdje mogu Stetiti okolisu.
Postrojenja za procis¢avanje otpadnih voda mogu se jednostavno nositi s ljudskim otpadom i papirom, ali
deterdZente i ostale zagadivace teZe je ukloniti, a toaletne maramice i ostale Cvrste proizvode koji blokiraju
filtre skupo je uklanjati. Kada dospiju u prirodu, zagadivaci se nakupljaju i prijete staniStima te biljnim i Zivo-
tinjskim vrstama. Jesi li znao da se ostaci lijekova, kao 5to su antibiotici i ibuprofen, ¢esto otkriju u vodi za
pice? Ako se pobrines da se u Skoljku ne baca nista osim ljudskog otpada i toaletnog papira, pridonosis zastiti
okolisa. Lijekove, vatene jastucice, toaletne maramice i uloske potrebno je baciti u kos ili pravilno zbrinuti
(stare ili neiskoristene lijekove, na primjer, odnesi lije¢niku).

Tanjur
O¢i su ti veée od Zeluca?

Nemoj pripremati vise hrane nego moZes$ pojesti ili posluzi manje porcije kako ne bi hranu bacao. Za uzgoj,
pakiranje, prijevoz i skladistenje hrane koju kupujes potrebni su resursi. Razmisli o energiji i vodi koja se baca-
njem hrane gubi. Europljani svake godine bacaju milijune tona hrane od koje je veliki dio i dalje sasvim jestiv.
| ti moZes vrlo jednostavno pridonijeti manjem rasipanju hrane. Sve to je potrebno jest iskoristiti svjeze pro-
izvode u juhama i umacima. Ustedjet ¢eS$ novac i pridonijeti zastiti okolisa. | ne samo to: tako pripremljena
hrana ukusnija je i zdravija. Mnoge komunalne sluzbe ve¢ prikupljaju kuhinjski otpad, a ako na tvojem
podru¢ju to nije slucaj, pocni raditi vlastiti kompost. Ako za to nemas dovoljno prostora, razmisli o komposteru
s crvima koji moze$ postaviti na balkon ili izvan stana te se na taj nacin rijesiti ostataka termicki obradene
hrane i mesa.



Ponovnauporaba

Ucinkovitost resursa podrazumijeva maksimalno iskoristavanje raspolozivog. Kad nam neki proizvod
vise nije potreban, moZemo ga nekom dati kako bi se dokraja iskoristio. Odjecu, obucu i knjige, na
primjer, moZes$ dati dobrotvornim udrugama kako bi se proizvodima produZio Zivot.

gg Knjige

Pri kupniji knjiga vodi racuna o izradi i vrsti papira!

0d pomisli na sveukupnu potrosnju papira moZe nam se zavrtjeti u glavi. Premda se za izradu knjiga trosi
samo 2% papira, to ne znati da ona ne utjefe na okolis. A Sto je sa stablima koja treba posjeci kako bismo
dobili papir za izradu knjiga? Stoga, kada kupujes knjigu, baci pogled izmedu korica. Mnogi vodeci proizvo-
daci knjiga danas koriste reciklirani papir ili papir iz sustava certificiranja Suma. U knjizi ¢e se navesti ako je
otisnuta na recikliranom papiru ili ako je izradena od odrzivih resursa. Nakon Sto je procitas knjigu nemoj
baciti. MoZes je dati prijatelju, odnijeti u trgovinu rabljenih knjiga ili se barem pobrinuti za njezino reciklira-
nje. A ako si presao na e-knjige, bateriju nemoj puniti ako je ve¢ puna, a uredaj isklju¢i kad ga ne koristis.

00 __. :
a0 Racunalne igre
Kraj igre? Ne ako igras na pravi nacin.

Racunalnim se igrama moZe zabavljati satima, no vecina ih brzo izgubi ¢ar. Nakon Sto dodes$ do najviseg
nivoa, igra je uglavnom zavrsena. U tom slucaju, najvaznije je racunalnu igru zbrinuti odgovorno. Nemoj
je jednostavno baciti u kosaru za smece. Vecina je materijala koristenih za izradu CD-ova i DVD-ova tok-
si¢na i zahtijeva posebnu obradu. Nakon Sto zavrsis igru, moZes je dati prijatelju, odnijeti je u dobrotvornu
ustanovu ili zamijeniti za neku drugu igru. Mnoge trgovine nude moguc¢nost razmjene: moZes, na primjer,
dobiti popust za neku drugu igru ili ¢e trgovina otkupiti tvoju stariju verziju.

0o Krpe za €iScenje
00 P )

Zasto umjesto papira ne koristiti krpu?

Vjerojatno si se upitao je li nakon pranja ruku u javnim mjestima resursno ucinkovitije koristiti papirnate
rucnike ili uredaj za suSenje. Kako to izgleda kod kuce? Papirnati rucnici prakticni su za brisanje prolivene
tekucine ili prosipane hrane, ali tesSko bi ih se moglo nazvati ekoloski prihvatljivim proizvodom. Zasto
umjesto papira ne koristiti krpu? Papirnati se ru¢nici moraju baciti nakon jedne jedine upotrebe, a krpa se
moZe oprati i koristiti puno puta. Bolje je kupiti i novu krpu nego ogromne koli¢ine papirnatih ru¢nika.



Recikliranje

Odlaganje proizvoda na deponijima nije odrZivo. Time se onecisc¢uje okolis i rasipaju vrijedni resursi
koji bi se mogli ponovno iskoristiti. Recikliranjem materijala poput papira i plastike na jednostavan
¢emo nacin smanjiti ucinak svojih svakodnevnih aktivnosti na okolis.

L& vevs .
‘o Krpe za ciscenje
Zapochni Cistiti s krpamal

Vjerojatno si upoznat s raspravom o tome je li pri pranju ruku u javnim mjestima resursno ucinkovitije
koristiti papirnate ru¢nike ili uredaj za susenje. Ali 5to je s upotrebom papirnatih ru¢nika kod kuc¢e? Papir-
nati rucnici odli¢ni su za brisanje prolivene tekucine ili uklanjanje otpadaka, ali tesko bi ih se moglo nazvati
njih ne bi upotrebljavao stare krpe? Za razliku od papirnatih rucnika, koji se moraju baciti nakon svakog
koriStenja, krpa se moZe oprati i koristiti puno puta. Bolje je kupiti i novu krpu nego koristiti ogromne koli-
C¢ine papirnatih ru¢nika, ali pritom vodi racuna o tome da je krpa izradena od ekoloskog materijala ili od
pamuka s certifikatom poStene trgovine.

ﬁ Kanta za smece

Povecaj broj kanti za smece u svom domu!

Povecanjem druStvenog blagostanja u Europi stvara se sve vise otpada. Svake se godine samo u EU-u
proizvedu 3 milijarde tona otpada, odnosno oko 6 tona krutog otpada po osobi. Naravno da je u pogledu
resursne ucinkovitosti najbolje uopce ne proizvoditi otpad, no u svakom slu¢aju moramo uciniti sve kako
bismo ga ponovno iskoristili ili reciklirali. Recikliranjem se na sjajan nacin $tedi energija i cuva okoli&. Sto
vise recikliramo, manje novih materijala moramo koristiti. Na primjer, za recikliranje papira potrebno je
70% manije energije nego za njegovu proizvodnju kariStenjem primarnih sirovina. Provjeri 5to moZze$ reci-
klirati u svojoj regiji, vierojatno mozes reciklirati oko 60 % do 80 9% sveukupnog otpada. Za materijale koji
se u tvojoj opcini ne prikupljaju zasebno mogao bi nabaviti nekoliko dodatnih kanta za smece tako da te
materijale moZzes prikupiti i odnijeti u najbliZi centar za prikupljanje otpada.



ﬁ Plasti¢ne boce

Bolje je kupovati veée plasti¢ne boce vode!

Zabrinuti smo zbog sve vece kolicine plasticnog otpada, medutim mozemo uciniti puno toga kako bi sprijecili
nastajanje otpada. Plasti¢ne se boce lako mogu reciklirati, a jos bolje je upotrijebiti ih nekoliko puta. Pritom u
obzir treba uzeti sljedece. Bocu koju Zelis ponovno koristiti treba isprati toplom sapunicom i dobro osusiti kako
bi se sprijetio nastanak bakterija. Kad se boca stvarno potrosi, recikliraj je. U vecini opcina plasti¢ne se boce
prikupljaju. Gdje to nije slucaj, potraZi obliznji centar za prikupljanje otpada. U ve¢em dijelu Europe voda iz
slavine moZe se piti, a kupujes li vodu, bolje je kupiti ve¢u bocu nego nekoliko manijih. Jeftinije je, a istodobno
Stedis resurse!

‘0” plastiéne posude za van

MoZe li se plasticna posuda iskoristiti viSe puta?

Hrana za van gresan je uzitak, iako postoje nacini kako poboljsati ucinkovitost koristenja resursa. Kupnjom
hrane u plasti¢nim posudama troSe se novi resursi, ali posude koje, na primjer, dobijes u kineskom restoranu,
odli¢ne su za Cuvanje ostataka hrane (poput umaka ili salata) u hladnjaku ili skrinji. Kako bi posude trajale
dugo, hranu je potrebno zagrijavati u drugom posudu. Na taj nacin posudu moze$ koristiti vise puta, a uz to
je i sigurnija jer kemikalije u plastici prilikom zagrijavanja cesto dolaze u dodir s hranom.

n o\ se
[ 4 o plastic¢ne vrecice
Mogu li se vreéice za jednokratnu uporabu koristiti vise puta?

Plasti¢ne vrecice postale su sinonimom danasnjeg rastrosnog drustva. Dnevno koristimo milijune vrecica,
ponekad samo na nekoliko minuta prije nego ih bacimo. Svake godine prosjecni gradanin EU-a potrosi skoro
250 plasti¢nih vrecica, a vecina tih vrecica koristi se samo jednom. Neke vrecice vrlo su tanke pa se nikad ne
recikliraju zbog Cega zavrse na deponiju ili u moru, a za njihovu razgradnju treba i nekoliko stotina godina.
Najbolje je svoju vrecicu ponijeti od kuce. Pamucne vrecice ili vrecice od tkanine lagane su i jednostavno ih je
nositi sa sobom, a poZeljno je odabrati vrecice od organski uzgojenog materijala sa znakom zastite okolise.
Vrijedi razmisliti i o tradicionalnim koSaricama za kupovinu.



ﬁ staklena boca

Razlozi zasto je staklo vrhunski materijal!

Staklo postoji ve¢ 5000 godina i ne ¢udi 3to nema naznaka da ¢e izaci iz mode. Za to postoji i dobar razlog.
Staklo se moZe u potpunosti reciklirati, i to neprestano. Prije no 5to staklene boce i staklenke odlozis u za to
predvidene kontejnere, razmisli moZes li ih ponovno iskoristiti. Ponovno je koriStenje proizvoda ucinkovitije od
recikliranja s obzirom na resurse jer se ne trosi dodatna energija, voda i ostali resursi potrebni za proizvodnju
novih proizvoda od recikliranog materijala. Staklene se boce mogu bez rizika koristiti skoro bezbroj puta jer
ne gube svoja svojstva i lako se Ciste. Koristi ih kao boce za pice, svijecnjake ili aSe za olovke, a ako si krea-
tivno raspolozen, pretvori ih u modernu vjesalicu za kapute, svjetiljku ili luster od staklenih boca. Stare sta-
klenke i boce uvijek moZze$ pokloniti nekomu tko ih moZe iskoristiti. U mnogim trgovinama postoje sustavi
povratne ambalaze pa za vracene prazne boce dobiva$ sitni nov€ani iznos. Boce se potom vracaju proizvoda-
¢ima koji ih mogu iskoristiti puno puta, a ti pla¢as samo pice, ne i ambalazu.



Promet/putovanje

Uz stanovanje i prehranu, promet je jedno od najvecih opterecenja za prirodne resurse. Prijevozom
s jednog na drugo mjesto trosi se energija i resursi. Pomnijim razmisljanjem o nasim potrebama za
prijevoz i mobilnost u svakodnevnici mozemo uvelike pridonijeti smanjenju utjecaja na okolis.

o o\ o
g-. slike s godisnjeg odmora
Koliko obiteljski godisnji odmor moZe utjecati na klimatske promjene?

Utjecaj godisnjeg odmora ovisi o duzini putovanja i nacinu na koji putuje$ do svog odredista. Let znatno vise
utjece na okolis od voZnje automobilom ili vlakom. To naravno ne znaci da ne treba$ i¢i na godisnji odmor!
Dovoljno je razmisliti je li putovanje zrakoplovom nuZno. Letovima se tro3e velike koli¢ine goriva te se oslobada
mnogo CO,. Zracni je promet izravno zasluZan za oko 3% emisija stakleni¢kih plinova u EU-u, a uzmemo li u
obzir neizravne posljedice, ukupni utjecaj na klimatske promjene mogao bi biti dva do Cetiri puta veci. Zasto ne
biste putovali vlakom, ako moZete? | zajednicka voznja automobilom imala bi manji utjecaj. Ako se ipak odlu-
Cis za let, iskoristi ga na najbolji mogudi nacin: pokusaj ostati duZe i putuj manje Cesto. Uvijek je lijepo i¢i na
odmor, ali vrijedi pritom razmisliti o utroSenim resursima. Naravno, planovi smanjenja emisije uglji¢nih spojeva
pridonose smanjenju negativnog utjecaja letova zrakoplovom i drugih aktivnosti koje zagaduju okolis. Na mno-
gim web-mjestima moZes platiti kako bi se emisije kompenzirale ulaganjem u ekolo3ki prihvatljive mjere, na
primjer, sadenjem drveca ili ugradnjom solarnih plo¢a na javnim zgradama. Kad prispijes na svoje odrediste,
potrazi smjestaj koji postuje lokalni okolis, jedi lokalnu hranu i nemoj koristiti automaobil.

[ ~ ] []
g-. Kljucevi automobila
Nije jednostavno Zivjeti bez automobila, ali vrijedi pokusati, zar ne?

Da bismo Zivjeli ekoloski svjesnije, za neke se stvari doista moramo potruditi. Za druge gotovo i nije potre-
ban trud. Idite pjeSice, a ne autom. To je vrlo jednostavno, a nudi brojne ocite prednosti kada je rije¢ o ocu-
vanju okolisa. smanjenje onetis¢enja zraka i buke, manja potro3nja resursa za proizvodnju, pogon ili
odrzavanje automobila, a da ne spominjemo pozitivne ucinke na zdravlje kao posljedica redovitog kretanja.
Naravno, postoje situacije kada je nuzno koristiti automobil, ali trebas li doista koristiti automobil za kratke
udaljenosti, poput odlaska do najblize trgovine ili susreta s prijateljem na kavi, ili mozda moze$ i proSetati.
UZiva li itko obavljati kupovinu u trgovini? Redovi, guzva, mukotrpni izlazak s parkiralista stvarno mogu biti
naporni. Stoga kad se sljedeci put nades na blagajni, upitaj se je li ta voZnja uistinu bila potrebna? Jesi li
moZda mogao naruciti dostavu namirnica? Kupovina namirnica na mrezi mnogo je ucinkovitija.

Jos jedan savjet: provjeri rok isteka namirnica tako da znas Sto prvo treba potrositi jer rasipati hranu znaci
isto Sto i rasipati resurse. Ako ipak Zelis i¢i u kupovinu treba razmisliti postoji li trgovina u blizini i moZda
otici pjesice ili biciklom. | ne zaboravi popis stvari za kupovinu.



Energetska ucinkovitos

Cijelo drustvo u velikoj mjeri ovisi 0 neobnovljivim energetskim izvorima poput nafte i plina. Trebamo
pronaci nacine kako u svoju svakodnevnicu ukljuciti obnovljive izvore, na primjer, solarnu energiju i
vjetar. U¢inkovitost takoder podrazumijeva najucinkovitije iskoristavanje energije koju ve¢ upotre-
bljavamo bez njezina rasipanja. Malim stvarima, gasenjem svjetla kad napustamo prostoriju ili sma-
njenjem grijanja, moZemo pridonijeti o€uvanju okolisa i ujedno ustedjeti novac.

pranje rublja

gy

Je li perilica rublja koju koristis ekoloski prihvatljiva?

Danasnje perilice rublja puno su ucinkovitije, ali i mi sami mozZemo pridonijeti ucinkovitijoj upotrebi
resursa. Voda i energija mogu se koristiti krajnje ucinkovito pridrzavanjem nekih jednostavnih pravila. Za
pranje rublja nije uvijek nuzno koristiti najvisu temperaturu, dovoljno je odabrati program kojim ¢e se
rublje oprati. Programi za pranje pamuka na 40 °C predvideni su za punu perilicu, stoga je pokuSaj napu-
niti. Ako perilicu Cesto ne moZes napuniti, sljedec¢i put razmisli o kupnji manje perilice. Mnoge nove peri-
lice rublja imaju eko- funkciju te troSe manje vode i energije. Provjeri etikete i na odjevnim predmetima.
Na mnogima stoji “samo kemijsko ¢is¢enje”, ali zapravo se mogu prati i ru¢no. | na kraju, upotrebljavaj
prasak za pranje koji je najmanje Stetan za okoli$ - potraziti znak zastite okolisa u obliku cvijeta.

¢ prozorski okviri (dnevna soba)

gy

Siguran si da novac ne bacas kroz prozor?

Zapamti da se oko 30% topline gubi kroz prozore, zbog toga se ucinkovitijim prozorima moze sprijeciti gubi-
tak topline. Pocetni ce se izdatak vrlo brzo amortizirati uStedom na troSkovima grijanja. Na prozorima s dvo-
strukim ili trostrukim staklom plemeniti plinovi uhvaceni izmedu dva ili tri stakla ¢ine izolacijski sloj. Glavna
je prednost takvih prozora zadrZavanje topline unutra i odli¢na zastita protiv vanjskih utjecaja. Rebrenice i
teske zavjese poboljsat ¢e izolaciju topline i zvuka. Ako vam rashladivanje kuce tijekom ljeta predstavlja pro-
blem, rebrenice i sjenila omogucit ¢e vam ustedu na trosSkovima ventilatora ili klima-uredaja. Ako planiras
mijenjati prozore, provjeri izolaciju cijele kuce (vrata, zidovi, krov, podrum itd.). Angaziraj stru¢njaka koji ce ti
nakon pregleda zgrade savjetovati Sto treba poduzeti radi poboljsanja energetske ucinkovitosti.



Utjecu li Stedne Zarulje na buducnost tvojih unuka?

UtjeCu, a Sto ih vise ljudi koristi, tim bolje. Nove Stedne Zarulje troSe i do pet puta manje energije od obicnih
te na taj nacin smanjuju emisije uglji¢nih spojeva. Danas su Stedne vrste Zarulja dostupne i u supermarke-
tima po niskim cijenama. Dostupne su Stedne Zarulje koje izgledaju jednako kao i obi¢ne Zarulje i daju istu
kvalitetu svjetla. Stednom Zaruljom od 20 W s vijekom trajanja od 12 000 sati utedi se oko 70 eura u uspo-
redbi s klasi¢nom Zaruljom od 100 W. EU trenutno u svim drzavama ¢lanicama povlaci iz prodaje zarulje sa
Zarnom niti. Tim ¢e se mjerama do 2020. uStedjeti dovoljno energije za godisnju opskrbu energijom 11 mili-
juna kuc¢anstava. Proizvodaci Zarulja u meduvremenu su brzo poceli proizvoditi privlacne Stedne Zarulje, kao
Sto su LED Zarulje, a njihova cijena neprestano pada. No na trZiStu se i dalje mogu naci i manje ucinkovite
zarulje, stoga je vaZno provjeriti etikete i odabrati najutinkovitije Zarulje. Cak i energetski utinkovita Zarulja
ne mora biti uklju¢ena kada to nije potrebno.

perilica posuda

[ 8\

Za manju potrosnju energije dovoljno je nabaviti ucinkovitiju perilicu suda?

Stede li se resursi vide koristenjem perilice suda ili ru¢nim pranjem? Ovisi o natinu koristenja i vrsti perilice i
o tome koliko si ucinkovit kad peres rucno. Perilice uopce nisu sporne jer troSe tri do Cetiri puta manje vode
nego Sto se potroSi pri ru¢nom pranju iste koli¢ine posuda. Jedino je vaZzno odabrati pravi uredaj. Pronadi peri-
licu suda visoke energetske utinkovitosti i koristi Stedljivi program kad god je to moguce, a perilicu koristi
samo kad je puna. Perilicu je najbolje ukljucivati nocu: osim Sto moZe$ ustedjeti, koristit ¢es elektricnu mreZu
u vrijeme kad najneucinkovitije elektrane nece biti u pogonu pa ¢e svaki potroseni kilovat imati nesto niZi eko-

loski otisak. Ako posude peres ru¢no, odaberi ekoloski prihvatljivo sredstvo za pranje posuda, ne ostavljaj vodu
da cijelo vrijeme tece i nemoj je pregrijavati.

-
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w Racun za potrosnju plina/elektricne energije
Ne bi li bilo bolje racune pohranjivati na racunalu umjesto na svom stolu?

Nedvojbeno je kako ¢emo u buducnosti morati viSe koristiti obnovljivu i ekoloski prihvatljiviju energiju.
Moramo uzeti u obzir visoke emisije ugljika izazvane tradicionalnim energetskim izvorima poput ugljena i
nafte. Upotrebu energije iz obnovljivih izvora moZemo potaknuti, medu ostalim, povecanjem potraznje za tom
vrste energije. Sto vise ljudi bude koristilo energiju iz zelenih izvora, to ¢e oni postajati jeftiniji. Naravno da se
najveca usteda ponajprije postiZze manjom potrosnjom energije, ali u svakom slucaju dobivas i ako svoj dom
pocnes grijati obnovljivom energijom. Ugradnja solarnih stanica, na primjer, kratkoro€no moZe biti vrlo skupo,
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ali ¢es$ zato dugi niz godina dobivati besplatnu energiju i ne¢es se morati brinuti zbog promjena cijene ener-
gije. Vecina ljudi ipak ¢e najbrze i najlakse smanijiti potrosnju energije ucinkovitijim trosenjem. Jedan od prvih
koraka prema usStedi energije ugradnja je pametnog brojila za potroSnju energije kojim moZze$ pratiti svoju
potrodnju i utvrditi gdje se energija rasipa. Neki dobavljaci energije vec ih imaju u svojoj ponudi. Cilj EU-a je
da se do 2020. u 80% kucanstava ugrade pametna brojila.

-
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w Reproduktor medijskih sadrzaja
Koliko bi pjesama mogao kupiti novcem koji je potrosen punjenjem baterija preko noci?

Zasto mnogi od nas ostave mobilne telefone i prijenosne medije te reproduktore glazbe priklju¢ena na napa-
janje i kada se oni potpuno napune? Mnogi Zive u pogreSnom uvjerenju da se neprestanim punjenjem elek-
tronickih uredaja jamci njihovo pravilno funkcioniranje. Istina je zapravo drukcija: stalnim se punjenjem
smanjuje vijek trajanja baterije, Sto znaci da bateriju ili uredaj moras zamijeniti prije, a to nije dobro ni za oko-
lis ni za dZep. Litij-ionske baterije, kao 5to su baterije koje se koriste u pametnim telefonima, najkorisnije su
ako se ne isprazne do kraja i ako se ne napune do kraja svaki put. Najbolje je puniti ih kada im je razina napu-
njenosti priblizno 40 % te ih prestati puniti kada su napunjene priblizno 80%. RjeSenje je jednostavno: doznaj
koliko se dugo tvoj uredaj puni da bi ga na vrijeme mogao iskljuciti.

L\

prozorski okviri (spavaéa soba)

Estetika? Ekonomicnost? Ekologija? Zasto ne odabrati sve troje?

Najbolji natin da kuca postane krajnje energetski utinkovita jest sprijeciti gubitak energije. Cim joj se pruzi pri-
lika, toplina izlazi kroz sve otvore, stoga je poZeljno i iz financijskih i ekoloskih razloga toplinu zadrzati unutra.
Toplina iz kuca najcesce izlazi kroz prozore. Zapravo, priblizno 30 9% topline u ku¢anstvima gubi se zbog lose izo-
liranih prozora ili prozora s jednostrukim staklom. Iz tog se razloga preporucuju prozori s dvostrukim ili trostru-
kim staklom. Naravno da ¢e to na pocetku prouzrokovati izdatke, ali dugoro¢no tvoj ¢e dom biti topliji, a za
grijanje ¢es trositi manje energije, 5to je dobro i za okolis i za dZep. Pri odabiru okvira prozora uzmi u obzir ter-
micka svojstva materijala i njihovu odrZivost: drveni okviri, na primjer, proizvode se od obnovljivih izvora i bio-
razgradivi su. Na kraju, ne stavljajte izolaciju koja nema odgovarajuce prozracivanje: mnoge kuce s novim ili
nedavno promijenjenim prozorima imaju problema s kvalitetom zraka u prostorijama zbog nagomilavanja vlage
i zagadivaca, kao Sto su radon i formaldehid, koji uzrokuju probleme sa zdravljem u djece i odraslih.



Hladnjak

[
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Napuniti hladnjak je cool?

UvrijeZena je zabluda da je hladnjak najucinkovitiji kad je pun, a zapravo je hladnjak optimalno napunjen kada
je tri Cetvrtine pun i Stedi vecinu energije. Nemoj zaboraviti: o¢uvanju okolisa moze$ pridonijeti i na druge
nacine. Uz redovito otapanje zamrzivac ¢e biti najucinkovitiji, vrata hladnjaka ne smijes ostaviti predugo otvo-
rena jer dolazi do ispustanja hladnog zraka, nemoj stavljati toplu hranu u hladnjak ili zamrzivac - pri¢ekaj da
se ohladi. Redovito provjeravaj hranu jer je nema smisla ¢uvati u hladnjaku ako ¢es je na kraju baciti. Poma-
kom prema cirkularnom gospodarstvu trebalo bi biti viSe prilika za unajmljivanje velikih proizvoda, kao Sto su
hladnjaci i zamrzivaci. Proizvodaci ¢e i dalje biti zaduZeni za servisiranje, opremanje i ponovno koristenje dije-

lova pri kraju vijeka trajanja proizvoda, Stedeci energiju i resurse. Ako opremas dom, potrazi mogucnosti pri-
stupanog unajmljivanja.



Prekomjerna potrosnja

U zapadnim se zemljama potro3nja ¢esto povezuje s kvalitetom Zivota. Vecina je resursa ograni¢ena
ili nejednako raspodijeljena i stoga se ne bi smjeli rasipati, posebice zato Sto rasipanje obi¢no ima
znatne posljedice za okoliS. Porastom svjetske populacije raste i pritisak na svjetske resurse, stoga
bismo mi kao potrosaci trebali manje razmisljati Sto Zelimo nego Sto zapravo trebamo.

50 obuéa

ZadrZat ées ih makar ti se vise ne svidaju?

Ne kupuj obucu koju ¢es nositi samo jednom ili dvaput. Isplati se platiti malo viSe za dobar par cipela koje
¢e potrajati. Kad ih se Zelis rijesiti, nemoj ih jednostavno baciti u otpad. Moze$ ih reciklirati ili pokloniti
nekoj dobrotvornoj ustanovi.

m Tanjur s ostacima

Oc¢i su gladnije od trbuha?

Rasipanje hrane veliki je problem. Osim Sto bacanjem hrane pridonosimo stvaranju otpada koji se potom
mora zbrinuti, troSimo i energiju i materijale utroSene za uzgoj, prijevoz, obradu, skladistenje i dopremu
u svoju kuhinju. Rasipanje hrane moZemo smanijiti, na primjer, kuhanjem one koli¢ine hrane koju ¢emo
vjerojatno uspjeti pojesti. Preostalu hranu mozes sacuvati za sljedeci dan. U restoranu, na primjer, Sefa
kuhinje moze$ zamoliti da izostavi sastojak koji sigurno neces pojesti ili zatraZi da ti se ostaci tvog jela
spreme za doma. Ako ostatke unato¢ svemu ne moZzes iskoristiti, pobrini se da ih odloZis u odgovarajudi
otpad. U podrucjima u kojima komunalne sluzbe ne skupljaju kuhinjski otpad poZeljno je uloziti u kompost
s crvima ili vlastiti vrtni komposter. Postoje komposteri koji se mogu drzati i u kuhinjskom ormaru, a ne
smrde. Cak i ako ne postoji odvojeno prikupljanje prehrambenih otpadaka, dobra je ideja sam izradivati
kompost jer Stedis na troSkovima prijevoza i ne moras kupovati zemlju za uzgoj svojih biljaka. Ucinkovito
koristenje resursa moZe se najbolje posti¢i nestvaranjem otpada.
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5® pokioni

Djed Mraz ée ove godine nositi zeleno?

Svi volimo poklanjati i dobivati poklone, ali jesi li ikad razmisljao o poklanjanju uz ucinkovito koristenje
resursa? Puno je vrednije nekome pokloniti svoje vrijeme od poklona koji ¢e zavrsiti u ormaru ili otpadu. Ponudi
se odvesti nekoga na izlet ili razgledavanje grada, pokloni bon za babysitting ili poduci osobu jeziku koji govo-
ris, a ta osoba ga ne zna. Mozes i vlastoru¢no napraviti dar — pekmez, kekse, pletene carape ili nakit. Mozes
pokloniti karte za kazaliSte ili koncert. Internetske trgovine s rukotvorinama postale su nevjerojatno popularne
ovih godina, a odli¢an su izvor originalnih, ru¢no izradenih recikliranih proizvoda. Ideja za poklon mozZe biti, na
primjer, kupnja jednog stabla u amazonskoj prasumi, bon za eko-trgovinu ili te¢aj za uzgoj povréa. Osim sto
su inovativni, takvi ekoloski pokloni dodatno podiZu svijest o kr¢enju Suma ili u€inkovitosti resursa. Napo-
sljetku, nemoj zaboraviti sitnice — ponovno iskoristiti papir za zamatanje ili izraditi vlastitu Cestitku od recikli-
ranog materijala.

m odjeca

Rasipanje resursa nije vise u modi!

Kupio si odijelo za razgovor u vezi s novim poslom, a drugi put kada si ga htio obuci vise ti nije odgovaralo? A
haljina za posebnu priliku koja je samo jednom noSena? Za izradu odjece koja ti samo visi u ormaru potro-
Sene su velike kolicine sirovina. Kad se sljedeci put zaputi$ po novu odjecu, sjeti se svih potroSenih resursa:
voda, utrosena energija, moguca zagadenja i razmisli trebas li novu odjec¢u. Razmisli koliko bi novca mogao
ustedjeti boljim koriStenjem odjece koju posjedujes nego redovitom kupnjom novih odjevnih predmeta.

A zasto ne bi kupio rabljenu odje¢u? Mnogi gotovo novi proizvodi mogu se vrlo povoljno pronaci na internet-
skim web-mjestima za draZbe. Ako ima3 odjevne predmete koje viSe ne Zelis, organiziraj razmjenu odjece s
prijateljima.

Mozes je i pokloniti putem namjenskih web-platformi ili dobrotvornih ustanova. Nedavno provedena studija
u Ujedinjenoj Kraljevini pokazala je kako bismo 109% svog novca koji trosimo na kupnju novih odjevnih pred-
meta mogli potrositi na posudbu vrhunskih artikala, primjerice odjela i haljina, i time svake godine ustedjeti
1,7 milijuna tona ugljikova dioksida. Razmisli o toj mogucnosti sljededi put kada dobijes pozivnicu za neki
svetani dogada,j.



Znas li pozadinu price o nakitu?

Prilikom kupnje nakita zaboravljamo da se izradom nakita snazno utjece na Covjeka i planet. Trgovci su pro-
teklih godina ulozili ogromne napore da odagnaju zabrinutost 5to se iskopavanjem zlata, srebra i dijamanata
onecisc¢uje okolis te izrabljuje lokalna radna snaga i autohtono stanovnistvo. No i dalje postoji velik utjecaj na
okolis i drustvo. Za iskopavanje dragocjenih metala iz zemlje potrebne su kemikalije, na primjer cijanid, Ziva i
sumporna kiselina, ¢ime se u velikoj mjeri onecis¢uju ogromne povrsine zemlje i vode. Iskopavanjem zlata, na
primjer, troSe se ogromne koli¢ine vode. Porastom potraZnje za plemenitim metalima povecava se i optere-
¢enje resursa i ekosustava. Neke vrste nakita jos uvijek se izraduju od ugroZenih vrsta. Kako moZes pomoci?
Izbjegavaj proizvode koji sadrze koralje, bjelokost, kornjacevinu ili brazilsku palisandrovinu. Pri kupnji proi-
zvoda za Ciju su proizvodnju ubijene Zivotinje, na primjer, torbi od krokodilske koZe, provjeri imaju li certifikat
CITES, kojim se jamci odrzanje bioraznolikosti. Zasto ne bi kupio rabljeni nakit ili nakit od recikliranih materi-
jala? Starinski nakit od recikliranih materijala ljupka je kombinacija starog i novog stila.



Zeleno gospodarstvo

“Zeleno” ili “cirkularno” gospodarstvo odnosi se na nacin proizvodnje, kupnje i potrosnje. Cilj je uklo-
niti otpad i u potpunosti iskoristiti dragocjene sirovine koje izvla¢imo. Umjesto proizvoda s kratkim
vijekom trajanja, koje bacamo kada ih viSe ne trebamo ili kada se pokvare, zeleno gospodarstvo pre-
ferira proizvode koje je moguce jednostavno popraviti, ponovno koristiti, rastaviti, reciklirati ili kom-
postirati, ¢ime se otpad svodi na minimum, a prema ogranienim prirodnim resursima odnosi se s
poStovanjem.

('é-) Kasica prasica

Stednjom resursa punis kasicu

Kada prestanes kupovati jednokratnu potrosacku robu i jeftinu odjecu loSe kvalitete te pocnes reciklirati,
osvijeSteno kupovati i smanjivati potrosnju vode i energije, brzo ¢es primijetiti ustede. Zasto ustedeni
novac ne bi uloZio u dugovjecne kvalitetne artikle, koje ¢es koristiti godinama?

(€ ,‘ Kupaonske vage
Uzimas li u obzir uc¢inak na okolis proizvoda koje kupujes?

Ako jo$ nisi, pocni razmisljati jesu li tvoje kupovine odrzive. Treba li ti zaista novi proizvod ili mozes kupiti
i rabljeni ili prenamijenjeni? Treba li ti taj proizvod ili ga moZes unajmiti ili posuditi te ustedjeti na trosko-
vima odrzavanja i koristenja. Zajednicko koristenje automobila, unajmljivanje alata i opreme, iznajmljiva-
nje ku¢anskih aparata i svecane odjece - sve je odrzivije od kupnje vlastitih proizvoda. Ako imas
novorodence u kucanstvu, jesi li razmislio o perivim pelenama i maramicama? Dugorocno c¢es ustedjeti
novagc, privlacnog su dizajna, a kasnije ih moZzes i prodati. PotraZi tvrtke koje se bave pranjem, prikuplja-
njem i isporukom proizvoda za viSekratno koristenje u tvojem podru¢ju. Ovisno o tome gdje Zivis, ako
izbjegavas jednokratne, sprijecit ¢e$ nagomilavanje tona nepotrebnog otpada na smetliStu i stvaranje
Stetnih emisija metana. Informiraj se o cirkularnom gospodarstvu te razgovaraj s prijateljima i ¢lanovima
obitelji o tim problemima.



('é\ Lisnica

Bacate li nepotrebno novac?

Ako se potrudite da ne bacate hranu i ne trosite nepotrebno energiju i vodu, lakse ¢ete ustedjeti novac koji
moZete potroSiti na ono 3to zaista volite. Ako svi ucinimo tako, sacuvat ¢emo nasu ¢emo prekrasnu prirodu te
izbjeci troSkove povezane s uklanjanjem otpada i unistenim ekosustavima.

D4 °
(€ ,‘ Igraika dinosaur
Hoée li ljudi ikada prestati kupovati jednokratne proizvode?

U ekoloskom - ili kruZnom — gospodarstvu postat ¢emo korisnici, a ne potrosaci, proizvodi ¢e dugo trajati, a
potom ¢e se ponovno iskoriStavati i preradivati. Pritom ¢e se koristiti bioloski materijali koji se na siguran
nacin mogu vratiti u prirodu te obnovljivi izvori energije. Nista se ne gubi, sve se preraduje, a otpad se svodi
na nulu. Informirajte se o cirkularnom gospodarstvu. To je uzbudljiv i dinamican model koji postuje ogranice-
nja prirodnih resursa planeta. Zahtijevat ¢e i nova znanja i vjestine te nove ideje u svim industrijskim sekto-
rima. Budite dio buduc¢nosti, a ne proslosti.
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